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Egy ferfi a nokert

A korabban Svédorszagban, jelenleg Spanyolorszagban él6, bantalmazo férfiakkal foglalkozo
pszichoterapeutat, Szil Pétert arra kértiik, vesse 6ssze a magyarorszagi feminizmust és a noi
esélyegyenloség politikat nemzetkozi tapasztalataival.

Hogyan kezdett foglalkozni bantalmazé férfiakkal?

1974-ben, 23 évesen hagytam el Magyarorszagot. Valsagban volt az életem, politikai menekiiltként mentem el,
magam mogott hagyva egy teljesen szétrobbant hazassagot. Kalandos disszidalas volt, menekiilés, Utlevél és
minden egyéb nélkil, s végiil Svédorszagon kotéttem ki. Nem én valasztottam, hanem ott kaptam menedékjogot.
Szerencsém volt, mert egy esélyegyenlGségre érzékeny, feminista tarsasagba kertiltem. Nehéz volt nem feltenni
magamnak a kérdést, hogy akkor hogy is van ez: ha én magamat becstiletes férfinak tartom, akkor melyek azok a
magatartasok, amelyeket el kell itéinem.

Meg lehet valtoztatni a mélyen rejt6z6 sztereotipiakat? Mi ennek a leghatékonyabb maddja?
Pszichoterapias tevékenységemben arra helyezem a hangsulyt, hogy az egyenl6tlen helyzet megvaltoztatasahoz az
részét mégis az teszi ki, hogy a nGket erdsitsem. Miel6tt eljon hozzam egy par, legtébbszor a ndk jonnek, hogy
problémajuk van a parjukkal. Ilyenkor elGsz6r megprobalom a férfit is bevonni a terapiaba.

Nyilvan a férfiaknak sem jo ez a helyzet.

Azzal kell megfogni a férfiakat, hogy mi az, amit6l 6k tényleg férfiak. Annak idején Svédorszagban talan azért is
kaptam ra erre a témara, mert nekem is bantalmazd apam volt. Nem értettem, hogyan lehet, hogy valaki 18 évig
nem képes elmenni egy hazassagbol, amikor 2 perc utan tudja, hogy az élete legnagyobb baklévése, amit csinal. A
mamam egyszer el is mondta nekem, hogy én azért jottem a vilagra, mert hatha egy Uj gyerekkel meg lehet az
apamat szeliditeni. Nevet valtoztattam 1971-ben, nemcsak politikai okokbdl. Amikor a mamam elvalt, 11 éves
voltam, és az elsd kérdésem az volt, hogy akkor most ugye visszaveszi a lanykori nevét. Ehhez képest leélte az
egész életét a férje nevén. Kamaszkoromban Jézsef Attilat faltam, akinek van egy haromsoros toredéke. ,Es testem
végul megbetegedett, mert férfi vagyok, s nem tudja senki, még magam sem, hogy mennyit szenvedek”. Azon
gondolkodtam, mit is akar azzal mondani Jézsef Attila, hogy az ember férfi, és ett6l megbetegszik. Mar
Svédorszagban kaptam valaszt, hogy a férfiszerepnek igenis vannak hatranyai. Az els6 komoly kutatdsom a
férfiszerep mint egészségligyi rizikd vizsgalata volt, aminek komoly statisztikai alapja van.

Amikor Svédorszagbdl Spanyolorszagba koltoztiink a csalddommal, Ggy éreztem, hogy 20 évet visszamentem az
id6gépben. Most Magyarorszagon Ujra van egy olyan érzésem, hogy 15 évet megint visszamentem. Itt egy nGi
politikus is szégyenli feministanak vallani magat. Gyakran Ugy t(inik, hogy én vagyok a legoptimistabb. Lehet, hogy
azért, mert én végigcsinaltam Svédorszagot, aztan Spanyolorszagot, és lattam, hogy 15 év alatt mi minden
torténhet.

A toérvényhozasnak pontosan az a dolga, hogy megvaltoztassa a kdzgondolkodast. Nem akkor vezetjiik be a
biztonsagi 6vet az autéban, amikor mar minden autdst meggyoztiink a helyességérdl, és magatdl bekapcsolija,
hanem bevezetjiik és megblintetjiik 6ket keményen, ha nem csatoljak be.

Hogyan viszonyulnak a nék a hagyomanyos nemi szerepekhez? En ugy latom, hogy nincs néi
szolidaritas sem a prostitualtakkal, sem a csaladon beliili er6szak aldozataival szemben.

Mivel csaladterapiaval is foglalkozom, tudom, hogy a nék a lelkiik mélyén tudjak, hogy ez a felallas senkinek nem
lehet jo. A legtébb kapcsolatban a n6 tudja, hogy milyen példaul kedv nélkil szeretkezni. Ugyanakkor rengeteg
macso tévhit van jelen a kéznyelvben és a koztudatban. A néket példaul zsaroljak azzal az altaldnosan elfogadott
képzettel, hogy minden né prostitualt, mondvan, hogy a nék érdekbdl hazasodnak, gazdasagi el6nyokért
kedvesebbek a férjikkel. Nem véletlen, hogy a radikalis feminizmusnak az egyik sarkkdve a gazdasagi fliggetlenség.

Svédorszagban hogyan sikeriilt keresztiilverekedni a prostiticié elleni térvényt?

Az egészet egy paradigmavaltas elézte meg a térvényhozasban. Mielbtt ez a térvény dtment volna, mar Iétezett
esélyegyenlGségi torvény és igy tovabb. Masrészt a 40 évig hatalmon lévé szocidldemokrata (nem Ugynevezett
harmadik utas, hanem tényleg baloldalinak nevezhet6) kormany ideje alatt sok ilyen térvény sziiletett, példaul a
gyerekbantalmazas és a csaladon belili er6szak elleni térvény. Egész egyszer(ien nem lehetett éppen ebben a
kérdésben nem tenni valamit, és nem volt nagy ellenallds a tarsadalomban sem. Magyarorszagon azt latom, hogy
olyan gatlastalanok a prostitticiot tamogatdk, és annyira tudataban vannak annak, hogy az égadta vilagon senki
Oket ezért moralisan nem fogja elitélni, hogy még csak nem is cinikusak. Svédorszagban, ha valaki kiallt volna a
prostitlici6 megvédésére, azzal igen komoly moralis megvetést valtott volna ki. Svédorszagban a pornografia elleni
kiizdelem 6sszekapcsolodott a prostitucié elleni fellépéssel. Betlen Anna példaul azt mondja — nagyon taldldéan —,
hogy a pornografia a prostiticid marketingje, amellyel én egyetértek, de megneheziti a helyzetet, hogy ha
Magyarorszagon ezt dsszekapcsoljuk, mindenki a szolasszabadsag témajat veti fel, ami szerintem nem ide tartozik.
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Az EU mennyiben befolyasolja a tagallamok esélyegyenldségi politikajat?

Egyes orszagok visszahuizzak e kérdésekben az unidt. Ugyanakkor Svédorszag egyike azoknak az orszagoknak,
amelyek utoljara keriiltek be az EU-ba, és Svédorszag tovabbra is egyediil érzi magat az EU-ban az
esélyegyenl6ség vagy példaul a prostiticié kérdésében. Dania épp az ellenkezd allasponton van. Danidban a
prostiticid legalis. Svédorszagban az az allaspont, hogy kényszerbdl mennek prostitualtnak a nék. Es ettél mar
eleve mas a torvény meghatarozasa. Ugyanis ha kényszer, akkor erdszakrol van szd, ha pedig erdszak, akkor
uldozendd. Norvégia féliton van a kettd kozott. A prostitlcio visszaszoritasan dolgozik, de nem a kliensek
blintetésének koncepcidjaval. Els6sorban a prostitudltak szocialis helyzetén kivannak javitani. A finnek a svéd modell
bevezetését fontolgatjak.

Svédorszagban a prostitualt nem biintetend, hanem a szolgaltatast igénybe vevo klienst biintetik.
Igen, tehat ilyen modon a New York-i egyezményt teljesitik. Azzal a valtozattal, hogy ha valaki megszegi ezt a
torvényt, akkor a prostitualtat aldozatnak tartjak, és a kliens az elkovetd, a bilintetendd. Svédorszagban a
prostitticié elleni térvénynek pontos neve van, ,szexvasarlasi térvénynek” hivjdk. Magyarorszagon is fontos lenne
rdallni egy hosszl tavl kozvélemény formalasra, kidolgozni egy terminoldgiat, ami nevén nevezi a dolgokat.

Bodis Enikd
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