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Hitek és tévhitek

A RENDKiVOLITUSZOREPEDES

1989-ben jelent meg a természetes fogam-
zAsszabdlyozasrdl sz616 konyvecskénk elsd
kiaddsa. A konyv kapcesdin hozzink elju-
tott levelekben a rendkiviili tiiszérepe-
dés Kérdése tért leggyakrabban vissza
kKitldnboz6 formakban. Tanfolyamokon
és eléaddsokon is meggy6zédtem arrél,
hogy ez a sokféleképpen értelmezhetd, de
minden formsijiban téves fogalom egy Ma-
gyarorszdgon igen elterjedt tévhitet fed.
Sokan hallomasbél vélnek tudni a jelen-
ségrél, de eléfordul az a magyarorszagi
orvosi illetve szexolégiai irodalomban is,
rendkiviili vagy violens vagy provokalt
tiiszérepedés néven. Melyek e fogalom
lehetséges értelmezései és mi mondhaté
el réluk? E kérdés tisztizadsa fontos tobb
okbdl is: sok né szexualis életében egy
djabb szorongadsra ad alkalmat a foga-
lom és ha az valéban fedné a valdsagot,
lehetetlenség volna barmiféle természe-
tes fogamzdisszabdlyozas.

prendkiviili”
p ha a fogalom
azt jelzi, hogy a peteérés, illetve a tiiszo-
repedés egyik pillanatré! a masikra be-
kivetkezhetne, amint ezt a ,,violens’ jel-
zé sugallja (tobben kimondottan a nemi
orommel kotik éssze ezt az allitélagos
jelenséget). Ennek tébb oka van: — a
petesejt érése tobb napot igénylé folya-
mat (vagyis még ha eléfordulhatna is
egy rendkivilli tliszérepedés, csak éret-
len petesejt szabadulna ki); — a tiiszd-
repedést mindig megel6zi a termékeny
valadék termelodése (és ez elengedhetet-
len eléfeltétele a fogamzasnak) ; — mind-
eme jelenségek maogoétt tobb  hormon
szintjének-egyideji és az egész nemi cik-
lus alatt fokozatosan valtoz6 Osszjatéka
rejlik.

1) Teljeséggel pontatlan
P oy désrl beszélni,

2) Ha a ,,rendkiviili”’ illetve ,,provokailt®
tiiszérepedés fogalma alatt azt értjiik,
hogy a tiiszérepedés idépontja eltér egy
altaldanos szabalyos képlettdl, ugy a foga-
lom fedi a valésagot, bar a megfogalma-
z4s félrevezetd, mivel tulajdonképpen
semmi rendkiviili nincs ebben. A pete-
érés érzékeny folyamat, amelynek lefo-
lyisa mind Kkellemes, mind kellemetlen
fizikai vagy érzelmi okokbé6l megvaltoz-
hat, vagyis a tiiszérepedés bekivetkez-
het a megszokottél eltéré iddben, vagy
el is maradhat, Ez teljesen normilis je-
lenség, amelynek lehetéségével akkor is
szamolni kell, ha dltalaban rendszeresek
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az illeté n6é ciklusai. Ezért nem tekint-
hetd a-sziizesség elvesztésekor a varako-
zdsndl gyakrabban észlelt fogamzési
ardny a rendkiviili tiiszérepedés bizo-
nyitékdnak, mivel a ,,virakozdsndl gyak-
rabban® ebben az dsszefiiggésben azt je-
lenti, hogy a rendszeres menstrudicié az
a Kritérium, amelyre a statisztika épiil.
Ez azonban félrevezeté és nem veszi fi-
gyelembe a néi nemi ciklus  alapvetd
tulajdonsdgait. A tliszérepedések raada-
sul Kkiildndsen rendszerteleniil kd&vetik
egymadst a serdilld illetve fiatal nék ese-
tében és a szerelembeesés okozta érzel-
mi ,stressz’’ gyakori oka a tiiszérepedés
varhato6 idépontja megviltozdsanak.

3) A rendkiviili tiiszdrepedés fogalmai-
nak harmadik lehetséges értelmezése
az, hogy a normadlis tiiszérepedés utan
bekidvetkezhet egy iljabb peteérés illetve
tiiszérepedés, ugyanazon a cikluson be-
lil, azonban ez csak 24 6ran belill mehet
végbe. Ennek az idének az elteltével a
novekvé progeszteronkivalasztas gatlon
hat azokra a hormonokra, amelyek 1ét-
rehozzak a tiiszérepedést.

Osszefoglalva: egy nének sohasem a
menstruiciéja, hanem a tiiszérepedése
rendszertelen, vagyis a ciklus elsé (a ha-
vi vérzéstol a tiiszorepedésig terjedd) sza-
kasza a valtozé, mig a méasodik (a tiisz6-
repedéstél a kovetkezdé havi vérzésig ter-
jedd) szakasz nagyjabél allandé. Ha a
noé figyelemmel koveti, hogy mikor ko-
vetkezik be a tiisz6repedése, nem for-
dulhat eld, hogy teherbeesnék, mert egy
adott szeretkezés a megszokottol eltérd
idépontban bekdvetkezett tiiszérepedés-
sel esett egybe. A tiiszérepedések nem-
csak a serdaldokorban rendszertelenek,
hanem késébb is vidltozhat az idépont-
juk Kiildnbo6zo fizikai vagy érzelmi okok-
bél (betegség, stressz, utazas stb.). Eh-
hez még hozzaszamitandé az a kdzismert
tény, hogy a peteérés illetve tiiszérepe-
dés idején nagyon sok nénél fokozédik
a szexualis vigy. Minden bizonnyal ez
hizédik meg a nemi 6rom ‘és az ennek
hatdsiara bekidvetkezd peteérés (tiiszdre-
pedés) koriii hiedelem hatterében is: a
valésaghan nem a peteérés kovetkezik
be a nemi 5rém hatisira, hanem nagyon
sok ndé éppen a peteérése idején érez
leginkibb kedvet a nemi drémre.
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