FERFIVALASZOK A NEMEK KOZOTTI EGYENLOSEG KIHIVASARA

Az alabbi szoveg Szil Péter két el6addsa soran késziilt jegyzeteken alapul:
2004.03.04-én a Budapesti Corvinus Egyetemen, a TdrsadalmiNem- és Kulturakutato
Kdzpont szervezésében, illetve a Feministak Egyesiletének 100. évforduléja alkalmabdl
2004.11.26-an a MINGk Egyesiilete és a N&Tdrs Alapitvany altal szervezett konferencian.

A férfiaknak egyre novekvd mértékben kell szembenéznitk a nék egyen-
jogusagra valo torekvésével és az ebbdl kovetkezd Uj tarsadalmi szerz6dés
igényével. Az alabbiakban attekintem, milyen formaban valaszolnak a férfiak
erre a kihivasra a maganéletben, a tarsadalmi mozgalmak terén, valamint
sz(ikebb munkateriletemen, a pszichoterapiaban, illetve, hogy hogyan jelenik
meg ez a kérdés a médiaban.

A férfireakciok a maganéletben
gyakorlatilag harom csoportba sorolhatok:

- akik ellene vannak a n8k ilyen iranyu elmozdulasanak,

- akik tdmogatjak a nék ilyen iranyd elmozduldsat (ezen belil vagy valodi
tarsakként, vagy passziv kisérékként, vagy éppen a néi valtozas
haszonélvezdiként)

- és akik ambivalensek.

Az alabbiakban e harom csoport szocioldgiai jellegzetességeirdl elmondottak
forrasa részben az a néhany felmérés, amely ebben a témaban eddig készilt
Nyugat-Eurépaban valamint Eszak- ill. Latin-Amerikdban, részben sajat
tapasztalataim, amelyeket tébb mint két évtizedes pszichoterapeutai praxis
soran ill. a férficsoportokban szereztem, valamint a kollégaimmal folytatott
tapasztalatcsere.

Bar az elmult években az a sajnalatos tendencia figyelhetd meg, hogy a 21 éven
aluli fiatalok kozott, egyéb (rasszista és homofob) beltések mellett, ndvekedett
azoknak a szama is, akik magukat a n6k egyenjogusagat ellenzék kdzé soroljak,
e csoport jellegzetes profilja tovabbra is az 55 éven felili, kozépszintd
tanulmanyokkal rendelkez6 férfi, aki egy vidéki kisvarosban vagy kdzségben él
és akinek parja haziasszony. Ezek a férfiaknak nagyon kevés ismerettel
rendelkeznek a feminizmusrél, am ez nem akadalyozza meg 6ket abban, hogy
déemonizaljak ezt a mozgalmat. Ezt alapvetden két szempont alapjan teszik:
egyrészt mert felboritja a tarsadalmi rendet, masrészt mert a férfiak feletti



uralomra torekvd konspiraciot sejtenek mogotte. A férfiaknak ez a rétege
gyakorlatilag megegyezik a csondes tobbséggel. A ,modernség” szempontjainak
megfelelendd nyilvanosan nemigen szoktak leveg8ztetni a véleménylket,
meghitt kornyezetikben annal inkabb, kiléndsen, ha nincsenek nék jelen.

A masodik f6 csoport a n6k tarsadalmi és maganéleti elmozdulasanak
tamogatai: fiatal, altalaban felsé tanulmanyi szinttel rendelkezd férfiak, akik
f6leg nagyvarosokban élnek, els6sorban dolgozd nékkel kialakitott par-
kapcsolatokban. Ezen a taboron belll ugyanakkor fontos megkilonboztetni
harom alcsoportot aszerint, hogy a n6k valtozasanak tamogatasa mennyiben
parosul naluk arra iranyuld készséggel, hogy a sajat férfiszereplkon is
valtoztassanak.

Az els@ alcsoport a ,,valddi tarsak” nagyon sz(k rétege, azok, akik gyakorlati
témakent kezelik a feminizmus tamogatasat és az egyenldség kérdését. A nék
valtozasa elsdsorban arra inspiralja 8ket, hogy megkérddgjelezzék a sajat
férfiszereplket, és Uj, masfajta modellt kezdeményezzenek. A masodik al-
csoportot a n6k helyzetének valtozasat altalaban elfogaddk taboran beldl
,passziv kiséréknek” nevezhetnénk. Ok teljesen a nékre hagyjak a
kezdeményezést ezen a téren, illetve megelégszenek egy formalis szerep-
cserével (amikor a férfi végez hagyomanyosan ndinek tekintett tevékenységet
és viszont).A harmadik, minden bizonnyal legszamosabb alcsoportot ,,a néi
valtozas haszonélvez8i”, avagy az ,egyiranyu tamogatok” teszik ki.
Egyenl8ségpartiak, amennyiben , atengednek” a n6knek hagyomanyosan
férfiaknak fenntartott tevékenységeket (pl., hogy a feleségik pénzt hozzon a
hazhoz, és még ,blszkék” is ra), ezért cserébe azonban nem adnak semmit, igy
a gyakorlatban nem az egyenl8séget, hanem a nék tulterheltségét novelik.

A harmadik és minden bizonnyal legnépesebb f6 csoportot az ambivalens
hozzaallasu férfiak teszik ki. Ezek 35-55 év kozotti férfiak, akik altalaban szintén
dolgozd nékkel allnak parkapcsolatban és sok kozottik a gyerekes, elvalt férfi.
Bizonyos aspektusokban ellene vannak a nék valtozasanak, bizonyos
aspektusokban tdmogatjak azokat. Alldspontjuk pénzkérdésekben vagy a
hazimunka tekintetében fluktual, a kapcsolataikban éppen fennalld helyzet
szerint. Gondolatvilagukat inkabb macsé elképzelések jellemzik, de ezeket féleg
egymas kozott és a masodik sor utan szoktak szell8ztetni. A férfiaknak ez a
rétege az, amelyiktdl a legtobb panaszt lehet hallani és 6k fordulnak eld
legnagyobb szdmban a pszichoterapeutak rendel8jében is. Ugy érzik, utat
tévesztettek, nem értik meg Gket és zavarodottak. Gyakran, kilonosen a 40



éves kor tajékan, szexualis valsagot is okoz nekik az, hogy ugy érzik, a n6k
kiszoritottak 8ket hagyomanyos szereplikbdl. Kétsegtelenil a nék nagyobb
teret nyernek az ilyen férfiakkal fenntartott kapcsolatokban és ezek a férfiak
nem tartanak igényt arra a térre, amely hagyomanyosan az 6vék volt.
Hozzaallasukat els@sorban beletorédéssel parosuld fatalizmus szokta
jellemezni: nem vetnek gancsot a nék tevékenységenek, de nem is tamogatjak
azt aktivan és nem mikodnek egyUtt vellk. Zavarodottsaguk oka elsésorban az,
hogy bizonyos privilégiumokon és egyfajta kényelmen kivil elveszitették a nék
folotti rendelkezés, a felettlk gyakorolt ellen8rzés jogat is. Ezt veszteségként
élik meg, amire gyakran a kapcsolaton bellli elszigetel6déssel, passziv
ellenallassal reagalnak. Nem tudjak, hogyan valtozzanak, mivel nincsen elméleti
indittatasuk és nem ismerik a feminizmus gondolatvilagat. Ezért sem képesek
eréfeszitésekkel reagalni a n6k velik szemben tamasztott elvarasaira,
amelyeket kimerit6knek éreznek. Kapcsolataikban egyfajta pragmatikus
mandverezési teret alakitanak ki (parterdpids praxisomban gyakran taldlkozom
ezzel a jelenséggel): valtoznak 6k maguk is, de els8sorban azért, hogy
megakadalyozzak, hogy a n6k még tobb teret nyerjenek.

Osszefoglalva, mindhdrom csoportra jellemz8, hogy kisebb vagy nagyobb
meértékben tudataban van a nék koveteléseinek, de jelentds mérték( energiat
fektet abba, hogy ezeket a valtozasokat valamilyen modon parirozza. A
felsorolasban el6szor emlitett, tehat a kimondottan a ndéi valtozassal szembeni
allaspontot elfoglalé csoportban és a harmadikban, az ambivalens csoportban,
ezek a man@verek gyakran er@szak formajaban jelentkeznek. Ide nemcsak a
fizikai modon is jelentkezd Un. csaladon belili erészak tartozik, hanem a
hétkdznapi taktikaknak az a szovevényes és finoman cizellalt haldja is, amelyet
Luis Bonino kollégam és baratom spanyolul ,,micromachismos”-nak nevezett el.
Ezek szintén azt a célt szolgaljak, hogy meggatoljak a n6k terjeszkedését és
fenntartsak a nék felett gyakorolt ellendrzést. Mégsem tlinnek fel a témara
nem érzékeny emberek szemének és fllének, bar altalaban suroljak a lélektani
er8szak hatarat. Mégha elfogadjak is a néknek a kdztérre, a munka és a
hatalom szférdiba vald benyomulasat, 6k maguk - a ,valodi tarsaknak” nevezett
kis csoportot kivéve - nem veszik maguknak a faradsagot, hogy behatoljanak a
maganélet, konkrétan a hazi munka tertletére. Maximum ugy gondoljak (és ezt
hangoztatjak is),hogy 6k segitenek a n6knek. Az egyenl&ség kérdésének
kemény magja és vizvalasztdja azonban a hazi munka, az otthoni tér. Ha ezt
elhanyagoljuk, nem fogunk alapvetd valtozast elérni, barmi torténjék is a
kozéleti szféraban.



A férfimozgalmak,
mint tarsadalmi jelenség, alapvet8en négy csoportosulasra oszlanak:

- a,mito-poetikus” férfimozgalomra,

- a ,férfi-jogi” mozgalomra

- a ,fundamentalista” férfimozgalomra és

- az ,antiszexista”, ,profeminista” férfimozgalomra.

A felsorolas sorrendje tetsz6leges. Mivel azonban - elsGsorban a sajténak
kdszonhetben - a , férfimozgalom” kifejezés altalaban a ,, mito-poetikus”
mozgalomra utal (még ha nem is ezen a néven), ennek ismertetésével kezdem,
annak ellenére, hogy idérendben kés6bb alakult ki mint az Un. anti-szexista
vagy profeminista férfimozgalom.

Mint az emlitett mozgalmak nagy része, a ,,mito-poetikus” iranyzat is az
Egyesult Allamokbdl indult ki. Az elnevezés elsé tagja a mitoldgiai aspektusra
vonatkozik, a ,,poetikus” pedig a mozgalom megteremt&jének, Robert Bly
amerikai koltének és mdforditonak kdoszonhetd. A mozgalom torténelmi
kontextusa az 1980-as évek vége, a 90-es évek eleje, Ronald Reagen nagyon
konzervativ Amerikaja. Résztvevdi fehér, kdzéposztalybeli, heteroszexualis és
frusztralt férfiak, akik sem tarsadalmilag, se szakmailag nem érték el azt a
sikerszintet, amelyre férfineveltetésik révén szocializalva lettek és amelyet
mint el8jogot vartak el az élettdl. A gyakorlatilag szétesett hazi patriarchatus,
tehat a csaladon beluli férfitekintély hatalmi szférajat a természet, ill. misztikus
terlletek meghdditasaval prébaljak helyettesiteni. Ugy érzik, korunkban,
amelyet felfogasuk szerint els@sorban az apa hianya, az anya dominanciaja és a
férfiak elnGiesedése jellemez, ez az egyetlen tér, amelyet 6k, mint férfiak
visszahodithatnak.

A férfimozgalmak masik nagy iranyzata az angolul ,men’s rights movement”-
nek nevezett ,férfi-jogi mozgalom”. Ez utébbi nagyon tag fogalom. Egy részik,
amely gyakorlatilag szOvetségese a feminista mozgalomnak és nagy részben
annak gyakorlata, ideoldgiaja és modszertana altal inspiralodott, foglalkozik pl.
a hagyomanyos férfi szerepbdl eredd egészségi karok elharitasaval ill.
megel8zésével, vagy specifikusan férfi egészségugyi problémakkal, pl. a here-,
vagy prosztata rak megel8zésével, az azok gyogyitasara forditott eszkdzokkel,
felvildgositd munkaval. (Magam is, amikor sok évvel ez el6tt elkezdtem
foglalkozni ezzel a témaval, évekig vezettem férfiak szamara testi dGnismereti
csoportokat.) Leginkdbb azonban az apasag témajaban aktiv a férfi-jogi



mozgalomnak ez a része, Amerikaban az un. ,,home-daddies”, tehat az otthon
lévé apak mozgalma révén, mig Skandinaviaban, elsésorban Svédorszagban,
gyakorlati ill. térvenyhozasi eredményeket is hozott, pl. a gyesnek férfiakra valo
kiterjesztése formajaban.

A tagabb értelemben vett ,férfi-jogi” mozgalom masik végletén azok a férfiak
helyezkednek el, akik pont ellenkezéleg allnak a némozgalomhoz: azt nem
inspiracionak tekintik, hanem ugy gondoljak, a nék tul messzire mentek el sajat
terUletik kiterjesztésében. Ezt gyakran konspiracids elméletekkel magyarazzak
és ebbdl kovetkez8en 6k maguk a ferfiuralom megmentésére szének terveket.
Egyik fajé pontjuk a tébb nyugat-eurdpai orszagban bevezetett pozitiv
diszkrimindcids intézkedések. Mindenditt, igy az Egyesiilt Allamokban, Nyugat-
Eurdpaban, és, Ugy latom, Magyarorszagon is, egyre erSteljesebb az a jelenség,
hogy mihelyt sor kerll egy aktivabb fellépésre a csaladon bellli er8szak, tehat
ndk és gyerekek ellen iranyuld férfier8szak témajaban, ez a csoport azonnal
megjelenik és elkezdi hirdetni, hogy a csaladban ugyanannyira, vagy talan még
inkabb létezik a férfiak ellen iranyulo erdszak.

Ez utébbi csoporthoz all kdzel az ,elvalt apak” mozgalma, amely
Magyarorszagon is jelen van. Ennek a mozgalomnak nem sok kdze van ahhoz a
korabban emlitett torekvéshez, amely éppen az apasag aktiv és felel6sségteljes
gyakorlasaban keresi a hagyomanyos férfiszerep alternativajat és a nemek
kozotti egylttm(ikodés megvaldsuldsat. Az elvalt apdk egyesuletei (és
szeretném rogton tisztazni, hogy egy tarsadalmi mozgalomrdl, nem pedig az
egyedi esetekrdl beszélek, amelyek kdzott valdban el6fordulnak apak rovasara
tortént igazsagtalansagok, vagy akar jogtalansagok is) a férfiaknak a valasok
soran kialakult un. hatranyos helyzetét tintetik fel mint a feminizmus
el6retdrésének leglatvanyosabb és legégbekiadltobb eredményét. Személyes és
pszichoterapeutai tapasztalataim alapjan az a kép alakult ki bennem errdl a
csoportrol, hogy elsGsorban olyan férfiakrol van szo, akik amikor a gyerekek
kisebbek voltak, nem vallaltak az atlagos férfiszerep altal el6irtnal nagyobb
részt a gyerekek nevelésében, ellenben amikor valasra kertl a sor, nagyon
aktivan és sértédotten kovetelik maguknak azt a részt a gyerekek életében,
amely a patriarchatus értékrendje szerint természettdl fogva adottként illeti
meg az atyakat, nem pedig a gyerekek éveken at tartd hétkbznapi gondozasa
soran kell megszerezni és kiérdemelni.

A kovetkezd nagyobb csoport az un. fundamentalista férfimozgalom. Talan ez a
legnyilvanvalébb megjelenése a feminizmussal el8retérését kovetd



visszarendez6désnek, amelyet Susanne Faludy a ,,Backlash” (magyarra
legjobban talan , A visszacsapas”-nak fordithatd) cimd kényvében leirt. Ez a
mozgalom altalaban spiritualis, vallasos ihletés(, hagyomany&rzé csoportokbol
all. Ezek gyakran aktiv szerepet vallalnak az anti-abortusz témaban és
kilonboz6 modon kapcsolddnak (néha szervezetileg is, néha csak ideoldgiailag
vagy a gyakorlatukban, vagy egy-egy fontos akcidoban) egyéb gy(loletet ill. a
férfiak vagy kimondottan a fehér férfiak felsébbséget hirdetd csoportokhoz.
Gyakran nem kimondottan a nék el8retorésére reagalnak: egyik kedvenc
csataterUk a szerintik nem elég férfias ferfiak, pl. a homoszexualisok
megbUntetése.

Mint [athattuk, a féerfimozgalmak eddig emlitett vallfajai két alapvetd kérdeésre
keresik a valaszt: mit jelent ma férfinak lenni, illetve mik a férfiak jogai.
Ugyanakkor arrol, hogy mik lennének a férfiakkal szembeni elvarasok a nemek
kozotti egyenléség kihivasara adott valasz tekintetében, kevesebb szé szokott
esni ezekben a mozgalmakban. Ez is indokolja, hogy utolsoként térjek ki a
nyilvanossag el6tt legkevésbé megjelend, bar kronoldgiailag els6ként kialakult
férfimozgalomra.

Az 1970-es években indult el az angolszasz orszagokbdl, illetve Skandinaviabdl
az akkoriban antiszexista, majd a 90-es évek kozepéetdl pro-feminista ill.
egyenl@ségparti néven emlegetett férfimozgalom. Kés6bb tobb eurdpai
orszagban is megjelent (pl. Franciaorszdgban van elég jelent&s bazisa), ezen
kiviil Latin-Amerikaban, elsésorban K6zép-Amerikaban is. Altalaban
kozéposztalybeli, értelmiségi, a tarsadalomtudomanyok, az oktatas terén jartas
ill. a tarsadalmi szervezetekben, halokban mar kordbban részt vevd férfiak
vesznek részt ebben a mozgalomban. Nagy résziik az emberjogi mozgalmakbal
csapodott at az antiszexista mozgalomba. K6z6s ismérvik az igazsagossag iranti
belsd igény, illetve az igazsagtalansag, az egyenl6tlenségek elleni fellépés. Nem
pusztan tamogatdi a némozgalomnak, hanem a feminista elmélet és gyakorlat
sajat belsd reflexioik forrasa is. Nem csupan elismerik a nék jogat ahhoz, hogy
teret nyerjenek, hanem elismerik a férfiak, mint csoport felel8sségét a n6k
alavetett helyzetéért és 6nkritikusan viszonyulnak a sajat hatalmi helyzettikhoz
és azok gyakorlati megnyilvanulasaihoz. Nem a férfiassag vagy férfiatlansag
ellentétparjaban gondolkoznak, hanem a hagyomanyos férfiszerep
alternativajat keresik. Tarsadalmi tevékenységikre is ranyomja bélyegét a
nédmozgalomhoz vald kapcsolddas és homofobia elleni aktiv fellépés. Az
antiszexista, profeminista férfimozgalom a némozgalomhoz hasonléan
els6sorban 6nismereti, illetve 6ntudatfejleszt6 csoportokon keresztul épul.



A profeminista férfimozgalmon beltl is vannak kilonb6z8 iranyzatok: némelyek
a valtozasok tekintetében nagyrészt megmaradnak az esztétika szintjén,
masoknal tényleges identitasvaltasrol van szo. A kritikus kérdés e tekintetben az
aldozat és az elkovetd osszekeverése ill. megklilonboztetése, a felel6sség
szerepe. Az elséként emlitett iranyzat tagjai magukat ugyanugy a patriarchatus
aldozatainak tekintik, mint a néket és szem eldl tévesztik azt. hogy a
patriarchatust a ferfiak tartjak fonn, f6leg azért, mert ebbdl elényeik
szarmaznak. Kovetkezésképpen valodi valtozast akkor eredményez egy
férfimozgalom, ha képes kulcskérdéssé tenni a (sajat) hatalom kérdését, hiszen
éppen ez a hegemonikus férfiszerep alapvonulata. {gy lehet csak tovabb Iépni
arrol a szintrdl, ahol férfiak minimalizalni akarjak a férfiszerepbdl eredé karokat,
anélkul, hogy elveszitenék a féerfiszereppel jaro el6nydket.

A férfimozgalmak pszichoterapias vetilete
gyakorlatilag két iranyzatban testesul meg.

A mito-poetikus férfimozgalom eleve terapias mozgalomnak indult (nem pedig
onreflexidos mozgalomnak, mint a profeminista férfimozgalom). Mint mar
emlitettem, a médiaban és a kozvéleményben gyakorlatilag a mito-poetikus
mozgalom jelent csak meg, mint férfimozgalom és innen taplalkozott mar a 90-
es években a,, Csinald magad” jellegl 6nsegélyez6 konyvek egész sora. A
,hasznalati utasitas” (mit kezdjenek a nék a férfiakkal és viszont) jellegl
mUveken kivil e konyvek kozul nagyon sok szoélt arrdl, hogy a férfiak hogyan
oldhatjak fel sajat gorcseiket.

Az alabbi szoveg a mito-poetikus mozgalom egyik nemzetkozileg ismert
alakjanak, Frank Cardelle-nek egy Magyarorszagon meghirdetett tanfolyamat
ismerteti:

,Nagyapdk, apak, fiuk — beavatd utazds férfiaknak

Férfi csoport az elveszett férfitudat visszaszerzésére

Csak férfiaknak (vaqy akik végre azok akarnak lenni)

Egy kalandos utazds férfiaknak

Minden férfi érzi, manapsdg forduldponthoz ért az életiink. Elveszettnek és
0sszezavarodottnak tiniink, mert a régi (6si) mintdk, szokdsok nem miikédnek
ebben a megvaltozott vilagban.

Most arra van sziikséglink, hogy visszanyerjik azokat az eltiint, megtagadott és
nem haszndlt adottsagainkat, eszkbzoket, melyekkel ujra tudatos,




kiegyensulyozott életet élhetiink mindennapi kapcsolatainkban és
pdrkapcsolatunkban.

E workshopon az aldbbiakra forditjuk figyelmiinket:

Egyéni tapasztalataink a férfilét 6svényéen

A férfi mitosza

Az apa/fiu sériilései

Hagyjuk abba Anyu keresését a nGkben

MegtaldIni a mély Feérfi lelket

Szerezziik vissza Gseinket és Osi testvériséglinket

Lépések az uj férfitudat felé

Kis- és nagycsoportos gyakorlatok, Gestalt és mas pszicho-spiritudlis modszerek,
mozgds, tdnc, ritudlé, test dinamika és eqyéb eszkozok...

Széval, nem pécséliink! Elesben fogjuk berobbantani férfitudatunkat. Végre.”

Azt hiszem, még abban is azonnal felmeril néhany kérdés e szoveggel
kapcsolatban, akinek nem adatott meg, mint nekem, hogy torténelmi
kordlmenyek révén mar fiatalon elsajatitsa a sorok kdzotti olvasas képessegét
(23 éves voltam 1974-ben, amikor politikai menekultként elhagytam Magyar-
orszagot).

Mi a férfitudat? Hol veszett el? Utcan veszitették el, vagy valaki elvette téluk
valamilyen modon? Miben all a fordulopont, amelyhez e férfiak élete ert?
Melyek azok a régi (6si) mintak és szokdsok, amelyek nem mUkddnek ebben a
megvaltozott vilagban? Mitdl valtozott meg ez a vilag? Mely adottsagokat és
eszkozoket tagadott meg kicsoda? Hogyan viszonyult az egyenl6ség témajahoz
az a tudat és az az egyensuly, amelyhez e férfiak szeretnének visszatérni
mindennapi kapcsolataikban és parkapcsolatukban? Csak nekem tamadnak
éppen hogy nem harmonikus kapcsolatokat felidézé képzeteim arrél a
férfitudatrol amely igy szolal meg: ,nem pocsolink”, ,élesben fogjuk
berobbantani”?

A kontextus ismeretében feltételezem, hogy a vilag valtozasai kozott nem pl. a
négy kerék meghajtasu Range Rovert, vagy a computert sérelmezik e férfiak,
hanem valami mas valtozott meg ebben a mai vilagban. ,Cherchez la femme!?”
N6 van a dologban!? Pedig ez a fajta férfimozgalom ill. férfiterapia valéjaban
nem kilondsebben torédik a nékkel. A mito-poetikus mozgalomban a né
legfeljebb, mint istenség, istennd, vagy mint nagy ,,A”-val irt, am demonizalt
anya fordul el8. Jellemz8 mdédon az emlitett tanfolyam ismertetgjét tartalmazo
honlapon a Pink Floyd egylttes sz6vegei is olvashatdak a ,, The Wall” (,,A fal”)



cimd lemezrél, amelynek témaja éppen a tavol Iév8 misztifikalt apa hianya és a
jelenlevd, am gondoskodasan keresztll elnyomo anya. Raadasul a honlapon
szerepld forditas nyelvi csUsztatasok révén még a lemez eredeti izenetéhez
képest is 6rdogi dimenzidkban tlnteti fel a n6t és az anyat.

A mito-poetikus aramlattol eltéréen a feminista elméleteken alapuld
férfiterapias iranyzatok torédnek a nékkel és nagy szerep jut bennik annak,
hogy a férfiak hogyan reagalnak a n6k rossz kozérzetére, hogyan viszonyulnak
ahhoz a hétk6znapokban, hogyan okozzak azt, ill. mit tesznek ellene. Ez a fajta
terapia abban jel6li meg a céljat, hogy segitse a férfiakat a hagyomanyos
férfiszerep lebontasaban, ujradefinialasaban, illetve atstrukturalasaban. Egyik
fontos témaja az a nehézség, amellyel a férfiak talalkoznak, amikor le kell
mondaniuk a tarsadalmi nemi szerepukkel jaré abuziv elényokrél. Szintén
fontos témaja a férfiak tamogatasa abban. hogy lemondjanak az erészakral,
mind a nékkel és a gyermekekkel, mind férfitarsaikkal, de sajat magukkal
szemben is. Alapvetden kilonbozik a mito-poetikus mozgalomtol abban, hogy
nem tekinti az agresszivitast a férfi jellemmel velesziletett tulajdonsagnak.
Problémanak tekinti a homofébiat, mint egyik akadalyat annak, hogy ferfiak
sajat férfitarsaikkal igényes és tamogato kapcsolatokat tudjanak kialakitani.
Amikor a férfiak alacsony 6nbizalmaval foglalkozik, azt nem valamiféle
hagyomanyos értékek elvesztésébdl, nem is feltétlenll az apahianybdl, vagy az
anya dominanciajabol vezeti le, hanem a tehetetlenség érzésébdl: valdjaban
egy férfi sem tud az az igazi férfi lenni, amelyikké szocializacidja révén valnia
kellett volna. Az igy kialakulo ellentmondas egyik véglete a hatalom, amelyet a
férfiak tulajdonitanak maguknak, illetve amelyet a tarsadalmi nemi szerep
tulajdonit nekik. A masik véglet éppen a hatalom hianya, ahogy azt a személyes
szféraban megélik, amikor a nék teret hoditanak. Ennek az ellentmondasnak a
feloldasa nagyon gazdag tér, amelyben igen mély és értelmes beszélgetésekre
nyilik lehet8ség a terapiaban.

A médiakban jelentkezd férfikép
nem annyira a férfiak valddi tarsadalmi elmozdulasairdl sz6, mint inkabb a sajté
altal szuggeralt harom uj ferfitipusrol:

- “azujférfi’-rdl,

- “az Uj aparol” és

- “acsaladias férfirol”.

Az ,uj féerfi” valdjaban egyenld az érzékeny férfivel. Az ,,Uj apa” érzelmen és
szereteten alapuld kapcsolatot teremt a gyermekeivel. A ,csaladias féerfi” pedig



az embertelen, professzionalis hajszabdl szarmazo fesziltségeknek hatat
forditva visszatér csaladjahoz és ez utdbbinak szenteli magat. Ha vannak is ilyen
valtozasokra utald lassu, apro és valdjaban egyedi esetekben megjelend jelek,
mindez a médiaban a hajdani kinai kulturalis forradalom ,,nagy ugrasanak”
dimenzidiban jelenik meg.

A gyakorlatban az ,uj férfi” érzékeny ugyan, de ett6l nem kevésbé macsoé.,
kovetkezésképpen nem a konyhaban a helye. Magyarorszagi szamitasok szerint
a n6k naponta atlagosan 240, a férfiak csupan 94 percet toltenek haztartasi
munkaval, és arrol nem szél a felmérés, hogy milyen jellegl haztartasi
munkaval... Ez a fajta ,,Uj ferfi” nem tesz mast, mint a hagyomanyos néi
szerepek bizonyos aspektusait beépiti a posztmodern férfi jelenségébe:
nagyobb teret szentel a klilsének, a divatnak, a kozmetikanak és a
dekoracionak. Inkabb narciszista jelenség ez, mint az egyenléségre valo
torekvés.

Az ,Uj apa” esetében is van egy alapos csusztatas, hiszen a gyerek iranti
szeretet nem ugyanaz, mint a gyerekért valo felel6sség megosztasa. Ha
megnézzik a gyakorlatot (ehhez szocioldgiai felméréseken kivil elég, ha az
ember kortlnéz a legszlikebb kornyezetében), a férfiak altaldban a gyerekekkel
valo foglalkozas nagyon specifikus, altalaban kellemesebb elemeit teszik
magukéva, am ezek az elemek ,spiritualis” érzelmi toltetik révén gyakran tul
vannak dimenzionalva. llyen elemek pl. a sztilésen vald jelenlét, a pelenkacsere,
az esti fird6, a cumisliveg, a jaték és a gyerek altatasa. Ekozben a
gyerekgondozas strapasabb rutinja tovabbra is szinte szaz szazalékosan ndi
szféra, igy hat megint csak nem az egyenl8ség felé Iépink, hanem a nék
tulterhelése felé.

,A csaldadias férfi” szamomra ismerds mitosz: régi mitoldgiakban ,,a csatabol
otthonaba megpihenni téré harcosnak” nevezték. Ezek a férfiak altalaban nem
azert térnek vissza az otthonba, hogy a partnereikkel egyttt tegyenek valamit,
vagy nagyobb mértékben vegyék ki résziiket a kdzds felel§sséghdl, hanem
altalaban a hobbijukkal foglalkoznak tébbet. Ha részt vesznek a hazi munkaban,
azt segitségnek fogjak fol.

Szil Péter
www.szil.info
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