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Al final estamos acabandoc el numero 3 de "Crecer sin escuela",
cuyo tema principal es la lectura. Hemos tardado mas tiempo de lo
gue esperabamos en completar este numero, simplemente por falta
de material. Hemos tenido gue incluir bastantes traducciones de
revistas extranjeras. Son aportaciones muy interesantes ... pero
édénde estan las contribuciones de mas cerca? Leed en la pagina

3 lo gque nos ha escrito al respecto Lola (que estd vez nos ha
ayudado con los traducciones) desde Almeria. Esperamos que sus
palabras os animen a escribir y contar vuestras experiencias,
dudas, alegrias etc.

El préximo numeroc tratard en gran parte de la socializacién.
Ménica de Alava (ver su carta en la pag. 7) es una de las
personas gue nos incita a ello.

Necesitamos vuestras contribuciones antes de septiembre, asi que
coged el boligrafo o el ordenador ahbra mismo y no esperéis a que
se os pase la inspiracién de este niumero del boletin. Esperamos
que os guste.

Saludos de la redaccién.

CRECER SIN ESCUELA, APDO 45, 03580 L'ALFAS DEL PI (ALICANTE)
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‘ Al mandarnos tu aportacién, indicanos si tienes la /
posibilidad de hacernosla llegar también en disquete o
incluso por correo electréonico (szil@ctv.es) y nosotros
nos pondremos en contacto contigo para darte nuestras
sefias. Si escribes a mano, usa por favor letras muy
claras.
Como en los mejores establecimientos, también en
el boletin "se reserva el derecho de admisién”. No
obstante se recomienda la consumicién de lo que
servimos también para menores de 16 afios.

Por favor manda tus sefias completas con tu
contribucién para poder reexpedir las respuestas gue
recibamos, aunque no las publiquemos. Queremos que el
diadlogo se canalice a través del boletin, y par ello
cogeremos las respuestas que nos parecen interesantes

para compartir con todos, si hace falta las cortaremos
o las redactaremos. Si tu carta esta dirigida a
alguien en particular que ha escrito algo en un numero
anterior, manda por favor tu respuesta en un sobre
abierto y franqueado dentro del sobre al boletin.

Si guieres hablar con nosotros por teléfono
mandanos una carta con tu numero de teléfono vy te
hacemos una llamada a cobro revertido. Estamos
encantados de responder tus preguntas y dudas (si
podemos) Y conocerte por lo menos por teléfono, pero
durante los Ultimos afios el interés por la no
escolarizacién (afortunadamente) ha aumentado tanto gue
(desgraciadamente) no podemos mas ni con los costes de
las llamadas, ni con las interrupciones que suponen

para nuestra vida particular.




CARTAS

Los articulos que habéis seleccionado para este niumero son muy
interesantes, sobre todo "Confiando en el procesc de aprender”.
Explica muy bien hechos basices y fundamentales sobre la manera
de aprender.

Por mi parte, desde que me dedico mas a observar lo que
hacen los nifios y menos a intervenir, me siento mas segura porque
cada dia son ellos los que me ensefian a mi algo que no sabia.
Vivo esto como un regalo.

Pero me ha llamado la atencién que haya pocas carta para el
boletin. ¢A que se debe? i{Somos pocos o somos timidos? A mi me
interesa muchisimo saber cémo les va a otras familias espafiolas,
porque aunque la esencia de aprender en casa sea la relacién
entre padres e hijos, el lugar donde se desarrolla es importante
y Espafia desde luego no es Norteamérica, ni Andalucia es
Catalufia. Aqui no tenemos la vida social de las iglesias
protestantes americanas, ni los clubs 4H para los chicos, ni
apenas asociaciones. No digo gue todo esto sea necesario pero si
gue somos diferentes. Conocer los_-recursos gue encontramos cada
uno para llevar adelante la educacién de los hijos es una
informacién valiosa. Al menos para mi.

iNecesitamos algiin estimulo o alguna "excusa” para hablar de
nuestras experiencias? Recuerdo haber leido alguna vez en Growing
Without Schooling de los EE.UU. gue la editora mencionaba que
disponia del teléfono de familias voluntarias que escriben sobre
temas concretos que ella quiere tratar en cada numero. No lo gque
piensan, sino lo que hacen. La editora sabe si los nifios son
pequefios o adolescentes, si son discapacitados, si han asistido
varios afios al colegio o nunca. A mi me parece una buena idea
para cuando escasea la participacién espontanea. Me da la
impresi6tn que los espafioles no nos asociamos tanto como los
norteamericanos, pero no dudo de que muchos madres y padres
estaran encantados de contar como aprendié o esta aprendiendo a
leer su hijo, gque titulos ojea, gque métodos utilizan y demas.

iQué opinais de esto..?

Lola (Almeria)

Hola. Soy Gabriella. Yo y Kico, mi compafiero, vivimos en un
barranco alejado en una isla de Las Canarias. Tenemos 4 hijos de
12, 10, 4 y 2 afios. Llegé a Las Canarias como jovencita buscando
una forma de vivir en contacto con la naturaleza. Conoci a Kico
que tenia el mismo suefio vy encontramos este barranco donde
vivimos.

cuando llegaron los hijos nos gusté la idea de gue se podian
criar de otra manera, formandose a través de las experiencias
diarias y de la vida en comin con los hermanos, nosotros los
padres, los amigos que nos visitan y traen su energia y alegria
y de la vida en el campo. .

¥Ya con los nifios chicos teniamos la idea de darles clases en
.casa y agradeciamos que la escuela este lejos para no tener
demasiados y de hecho no los hemos tenido.

La motivacién para no escolarizar se desarrolld
naturalmente, creciendo con nuestros hijos. Pensamos que la
escuela, tal como esta estructurada no es lo adecuado para el
desarolllo vy la formaci6n de ellos, ni compaginaba cen la vida
gue estamos llevando. Al principio fuimos totalmente
autodidactas, dejandonos llevar por nuestros sentimientos e
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inspiraciones. Después, poco a poco, buscamos materiales y otras
ideas pedagégicas. En el proyecto Pestalozzi fue donde
encontramos afinidad (respecto a las actividades esponténeas del
nifio y a los ritmos fisicos-mentales). Pero quienes mas nos
ensefian y inspiran son nuestros hijos, cada uno con su forma de
ser ¥y relacionarse.

El suefio seria el de formar una escuelita alternativa,
integrada en una “tribu”, en donde cada uno pueda aportar su
grano de arena, su forma y asi seria mas colorida y libre, aunque
el aprendizaje con papa y mamd sin duda también es muy valioso
par todos.

Nuestra primera hija, Ainhoa, comenzo la "escuela”
totalmente a su ritmo y sin programar. Ella empezo a leer muy
pronto (4-5 afios) y sin la necesidad de ningin método especial.
Sencillamente a ella le encantaba escuchar cuentos y poco a poco
aprendié y descubrié la lectura global de palabras faciles que
habia en estos cuentos que le gustaban. Fue un proceso
espontanec. Lo de escribir vino mucho mas tarde (6 afios) pero
tampoco seguimos ningun método.

Nuestro segundo hijo, Adi, gue ahora tienme 10 afios, tiene
menos interés en los tabajos escolares, aungue a &l también le
gusta leer mucho, sin embargo adora oocinar, la carplinteria y
los trabajos en el campo.

Con Ainhoa no hicimos ninguna matricula hasta cuarto, con
Adi hasta segundo. La directora del "Centro de Recursos" del
pueblo donde vivimos (coordinan la unica escuela unitaria gue
alli hay y donde los nifios van a veces para participar con los
demas nifios en actividades ludicas y creativas como teatro.
conciertos, bailes, excurciones etc) nos puso al corriente de la
existenci de la escuela a distancia (CIDEAD) y decidimos probar a
matricular los nifios para gue pudieran tener un certificado
escolar. Se examinaron y aprobaron los dos para matricualrse en
el curso correspondiente.

Fue un cambio en nuestra forma de ensefianza y nos limitdé y
limita bastante, hasta el punto que nos planteamos volver a la
tranquila y libre ensefianza sin influencias del Ministerio.

con la escuela a distancia tenemos que sequir un plan
preciso o sea preparar ciertos temas en el trimestre que
corresponde. Esto choca con nuestra tendencia de organizarnos
segin lo que surge espontaneamente, relacionando el aprendizaje
esolar con las vivencias diarias.

También tenemos que escoger unos textos que generalmente no
nos gustan aunque después desarollamos y trabajamos los temas a
nuestra manera (esto también después de un par de afios de
"rodaje” en este tipo de escuela).

También existe el concepto examen, al cual tengo ya desde mi
propia época escolar un rechazo y que hoy tengo también una razon
pedagégica, de que es absurdo medir frente a otro el propio
conocimiento adquirido. Somos nosotros mismos guienes tenemos que
reconocer nuestro avances y limites. También es cierto gue por un
examen en un determinado dia no se puede evaluar y juzgar a un
nifio gue apenas se conoce.

adi gue esti en el 52 curso de primaria tiene que hacer un
examen final (elegimos la modalidad examenes finales, también se
pueden hacerse trimestral). Ainhoa empezé este afio el 1° de ESO vy
s6lo existe la modalidad examen trimestral.

El1 afio pasado tuve una conversacioén con el inspector de
nuestro districto para hablar de la posibilidad de matricular los
nifios en la escuela unitaria, pero seguir estudiando en casa,
efectuando quizas visitas mensuales cuando la tutora del curso
podia comprobar su adelantos. Me parecia mas relacionado a su
entorno y solo se tenian que justificar las faltas de
asistencias debido a la lejania. El inspector rechazo la
propuesta ofreciendome tnicamente la posibilidad de ilLa escuela
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hogar!

Asi gue seguimos por ahora con CIDEAD, a ver...

Nosotros los padres tenemos una educacién muy clasica. Yo
estudié idiomas, pero nunca trabajé en este campo, aungue ahora
puedo impartir las clases de inglés a mis hijos y yo y Ainhoa
estudiamos francés. Kico estudié ingenieria y trabajé vario afios
en su profesion. Ahora nos dedicamos a la agricultura y la
artesania. En estas actividades participan nuestros hijos segfin
Sus preferiencias y es una unién practica en la vida que
llevamos.

Nos gustaria intercambiar experiencias con mas familias que
quieren ensefiar a sus hijos en casa. Les saludo esperando que
nuestra historia dé mas animo a quién esta buscando otro camino
para sus hijos.

w Gabriella, Las Canarias

En el numerc 1 de "Crecer Sin Escuela” (padgina 19) publicamos
una carta firmada por "Una madre” que hemos tomado de la revista
norteamericana "Growing Without Schooling”. A continuacién
reproducimos dos de las respuestas a esta carta que se han
publicado en la misma revista.

M

Yo también comparto las breocupaciones de "una madre estresada "
Pienso que cada dia es una lucha bara mi, intentande aprender

una manera practica de vivir. Estoy agradecida de tener un marido
que me escucha ¥ no juzga mis sentimientos. He descubierto que
compartir la cama (con los nifios) ha alimentado un fuerte lazo
familiar entre nosotros, y darles el pecho a mis hijos creo que
me ha dado mas confianza que cualguier otra cosa. No tuve
dificultades con Emily (cuatro afios), pero después del nacimiento
de mis gemelos (justo antes de que Emily cumpliera tres afios)
hemos sufrido muchos cambios. Yo juré gque jamas, bajo ninguna
circunstancia pegaria a mis hijos. Cuando los gemelos tenian tres
meses y me despertaban una o dos veces, durante una hora, cada
noche, exhausta y fuera de mi le pegué a Emily, vy ni siquiera
recuerdo la razén. Fue un pequefio azote Y me frené, la puse en la
¢ama y me encerreé en el cuarto de bafic hasta calmarme. Mas tarde
le dije que lo sentia y que no debi haberle pegado. Lloramos
juntas. Fue un momento intenso y desde entonces no le he vuelto a
pegar.

Recientemente nos hemos mudado a otra ciudad a unas treinta
millas de los amigos y la familia. Tuvimos que echarle coraje
Dero puse unos anuncios en el periédico y la televisién locales
buscando otras familias que enseflaran en casa. Encontre dos y
nos reunimos una vez a la semana en mi Casa para que los nifios
jueguen, para hacer cosas Y para apoyarnos mutuamente.

Estas son algunas de las ideas gque nos ayudan a pasar el dia
mas suavemente:

1. Implica a los nifios en lo que estés haciendo. Les

encanta lavar los platos, tender 1a ropa, hacer las camas,

servir la sopa. Diez minutos de ayuda a mama terminan

convirtiéndose una hora de juego tranquiloe.

2. Limita el tiempo de televisioén, a los nifios ¥y vosotros.

Los anuncios en concreto nos ponen a todos un poco ansiosos.

3. Planea excursiones una o dos veces por semana.

Planeandolo, incluso 1la compra en el super, puede ser una

divertida y educativa experiencia.

4. Busca grupos como los scouts o similares.

5. Busca parques o centros recreativos. Nosotros conducimos
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casi 49 kilémetros cada semana a un estupendo lugar de juegos
para nifos, desde seis meses a cinco anos, donde los padres
tienen que estar con los hijos. Mi hija de cuatro afios hace
manualidades mientras yo vigilo los mellizos charlando en
compafiia de otras madres.
6. Crea una rutina diaria, sencilla vy flexible. A los nifios
les gusta saber gue es lo proximo gue va a suceder Yy les
gusta implicarse y ayudar.
7. Planea algo nuevo cada semana. Mi hija de cuatro afios Y
yo hemos aprendido mucho juntas. Hemos aprendido a hacer
pan, angeles de papel, guirnaldas, étc. Creo que a los
nifios les gusta ver a los mayores hacer cosas interesantes.
Este afios he planeado aprender “patchwork”, algo gue siempre
he querido hacer.
8. Haz voluntariado. Ayuda a otros a reconstruir su amor
propio y te ayuda a ti a conocer tus virtudes. Este afio
estoy trabajando en llegar a ser asesora de La Liga de la
Leche .
9. iNo te rindas! Hay muchos 1ibros que ensefian a eliminar
el estrés y asesoran sobre la labor de padres. Lee todo lo
que puedas pero si alguno de los libros te hace sentirte
mal, déjalo y busca otro gue te haga sentir bien.

Quiero enfatizar gque lo importante no es hacer todo bien. Lo
importante es tomar cada dia como viene. Cada dia ofrece una
nueva oportunidad, asi gque intenta aprender mas Yy aprender con
tus hijos. Esa es la mejor parte de aprender en casa.

N

Sandra Brown

Déjame decirte como agradezco tu carta. Tu coraje y honestidad
son maravillosos. No tenge ningtn consejo para ti pero tengo que
decirte que comparto tus esfuerzos y tus sentimientos. Mis hijos,
un nifio y una nifia, se llevan dos afios. Mi hijo era un "dinamo”
desde el primer dia. Duerme poco. Ahora a sus casi B afios,
todavia lo es. Canaliza toda su energia e inteligencia en
“torneos” verbales. Cuestiona todo lo que le pedimos que haga Y
lo argumenta hasta la exasperacién. Cuando se lo dije a mi madre,
me conté que, de pequefia, yo le hacia lo mismo a ella .¢ Es
genético o es que cometemos los mismos errores 7 Estando aun en
medio de ello no puedo decirte ; ¥ mo estoy segura si importa. Lo
que si sé es que es un problema que irrita constantemente.

Mi hija, casi 6 afios, es mas dulce pero ahora esta pasando
por una etapa de hiperactividad. Tenemos algunos dias
maravillosos, otros realmente horribles y la mayoria van bien.
Intento perdonarme mis accesos de ira y les ruego gue me
perdonen cuando me he calmado. Les digo que a pesar de que no me
gustaba lo que estaban haciendo yo podria haber encontrado otra
manera de solucionarlo. Intento fijarme en las cosas buenas gque
hacen. Intento pasar un rato con cada uno e ellos al dia y
descansamos abrazados un rato y les digo cuanto les guiero.
Recuerdo a mi madre y como ella perdia la paciencia con nosotros,
pero también tenia un lado bueno - su generosidad y su dulzura,
su inteligencia y su humor. No era perfecta. Era una persona
real con mas cosas buenas que malas, vy yo espero ser igual.

Algo que me ayuda es una idea de Mary Pride, una autora de los
cristianos que enseflan a Sus hijos en casa. Dice gue muchas
madres dejan de educar en casa a s5us hijos porgue consideran gue
la situacién siempre va a ser la misma. Pero no es verdad. Los
nifics cambian Y crecen. Aprenderan a leer. Aprenderan a ayudar
con las cosas de la casa si les ensefiamos. Los nifios de tres

afios son maravillosos pero obstinados y no sintonizan ain con las
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finezas del razonamiento. Pero no tendran siempre tres afios.
Cambiaran. Los cambios por los que ha pasado mi hijo desde que
cumpli6é los siete afos son desconcertantes. Tiene dias en que es
aterradoramente maduro y diligente. Si alguien me lo hubiera
dicho cuando me esforzaba con ellos de pequefios no lo habria
creido, pero ahora lo veo con mis propios ojos.

Otra madre

’f--s

Un saludo muy afectuoso, amigas y amigos de “crecer sin escuela”. He
recibido vuestros dos primeros boletines, y estoy encantada de haberos
conocido. Me han ayudado mucho a reflexionar sobre la educacion que
quiero para mi hija;, ahora tan sélo con un anito de edad. No me siento
asustada ante la idea de no escolarizar a Nahia, sobre todo si pienso en lo
que yo he aprendido en |la escuela y en el Instituto, que es bastante poco en
relacion a las horas y esfuerzo que he tenido que invertir; asi que cuando
empecé a plantearmelo, se me abrieron un montén de puertas interesantes

En vuestros dos boletines algun*s hacen referencia a libros que han
leido al respecto y que les han ayudado a coger confianza en sus hijos e
hijas y en sus potenciales autodidactas; me gustaria saber qué libros son
ésos, y si alguien me puede pasar alguno; prometo devolverlos (en
castellano, es la lnica lengua que domino).

En el segundo boletin hablais de la socializacidn, y comentais que vais a
retomar el tema mas adelante, a mi me interesaria mucho, pues es un tema
del que practicamente no sé nada, y del que todo el mundo me habla, creo
que sabiendo tanto o menos que yo. En torno a esto comentais (he perdido
el boletin y no recuerdo quién firma esas letras) que es un mito el que |%#s
nin*s necesiten de nifi*s para socializarse, que, si no recuerdo mal,
pueden socializarse tan bien, e incluso mejor, con adultos. En su dia,
cuando lei esto no me surgieron dudas, no tenia ninguna referencia para
reflexionarlo, pero hace unos meses tuvimos la oportunidad de convivir en
casa de unos amig*s con tres ninas (mayores que Nahia), y me di cuenta
de |la diferencia tan abismal que habia en la vivencia que tenia Nahia
jugando con ellas o con nosotr*s, aduitos. Con ellas no era el centro, era
una mas, los juguetes no estaban todos a su disposicion, tenia que
compartirlos...Creo que todas estas situaciones son enriquecedoras para
Nahia; no tengo claro si a esto es a lo que se llama socializacion, pero
desde luego, si lo es, desde esta primera reflexion creo que convivir con
nifi*s de su edad es muy importante. Espero que vuestras opiniones me
ayuden a profundizar mas en el tema.

Bien, yo me habia puesto a escribir esta carta para intentar ponerme en
contacto con gente de por aqui, de Alava o Euskadi, que tenga ganas de
charlar sobre todo esto, asi que desde aqui os mando un abrazo muy calido
y mis datos ;vale?

Modnica Albandoz

C/ Madrid 44 — 4° Dcha.

01002 Vitoria — Gasteiz (Alava)
Tfno. (945)285906
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INTERMNACIONAL

A uno de nuestros encuentros en Castellén vino con sus padres
Tola, un nifio de 7 afios. Los padres son de Nueva York, donde
nacié Tola, pero ahora llevan afios viviendo en Portugal. Tola no
va al cole, ¥ a veces se encuentra solo, como en Portugal no
conoce a otros nifios no escolarizados. Para de todos modos seguir
en contacto con otros nifios gque no va al cole, Tola ha empezado,
junto con sus padres, un boletin gque se llama "Kids from a
foreign planet” (Nifios de un planeta diferente). El primer
nuamero salié en febrero de este afio e incluye contribuciones de
nifios de muchos paises: Portugal, Alemania, Francia, Holanda,
Estados Unidos Y Méjico. El boletin esta lleno de dibujos, fotos,
ideas para cosas que hacer etc. Una gran parte del texto esta en
inglés, pero algunos nifios escriben en otros idiomas.

si guieres mandar un dibujo, una foto, una poema o un texto
en cualquier idioma, Tola lo publicara en el proximo numero de su
"revista". Escribele también si quieres un ejemplar de su boletin
(puedes escribirle en castellano, si no sabes inglés):

Tola Cohia Brennan, Freira, 20Q0 Almoster, Portugal.

Buenos Aires, 26 de marzo de 1998

Estimados amigos

Nos hemos informado a través de un numero de la Revista
Integral de las actividades que ustedes desarrollan. Nosotros
hemos iniciado este afic una experiencia de no escolarizacidén con
nuestros hijos de B y 7 afios. Creemos que en nuestro pais este
tipo de objeciones son todavia muy iniciales y no sabemos todavia
qué consecuencias pueden tener desde el Poder. Mas cuando
iniciamos algunos dialogos para buscar amigos y aliados en esta
empresa familiar nos informamos que algunos de ustedes estuvieron
en Buenos Aires a finales del afio 97, en la Biblioteca Joseé
Ingenieros. Estamos tratando de reunirnos con algunos materiales
que estos visitantes le dejaron al publico. Y les escribimos a
ustedes porque queremos recibir el Boletin que editan ustedes, a
la vez que informarnos sobre redes y experiencias junto a las gue
podamos participar nosotros.

Afectuosamente, Jorge (Argentina)
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EL CEREBRO ~ UN CAOS CREATIVO

He leido un libro, llamado "El nifio: el altimo esclavo”, uno de
los varios titulos que Matti Bergstrom escribié a lo largo de
los afios 90 y de los cuales desgraciadamente ninguno esta
publicado en castellano. Matti Bergstrdm es un médico e
investigador finlandés. Ha dedicado los @ltimos cuarenta afios a
estudiar el cerebro y sus conocimientos sobre este o6rgano le han
llevado a adoptar una posicien muy critica respecto a la escuela.

En su libro Bergstrém relata como en una de sus charlas un
hombre se levantd y exclamé: "éiEs entonces verdad gque algo que
‘sSurge en mis pensamientos es de importancia?" Eso es justamente
lo que Matti Bergstr&m intenta decirnos.

Empieza el libro explicando las bases del funcionamiento del
cerebro. Un embrién de dos meses Ya ha desarrcllado el bulbo
raquideo, gue es la parte mas primitiva del cerebro. El bulbo
raquideo tiene mucha energia, es caodtico Y es lo gue nos domina
hasta los 6 - 8 afios.

Desde el momento en el que nacemos la corteza empieza a
evolucionar rapidamente. Los nervios de la corteza estan
colocados de forma muy geométrica cuando esta esta completamente
evolucionada, lo que no ocurre hasta después de la pubertad.
Para que la corteza asimile bien los conocimientos, los
cientificos consideran que estos han de llegar por fuentes
diferentes, por todos los sentidos, por el movimiento Y sobre
todo del bulbo raguideo. El juego es muy importante para la
evolucioén de la corteza. La corteza es la que nos da la
capacidad de asimilar y retener conocimientos.

El tercer recurso que tenemos en nuestro cerebro es el de
poder elegir el tipo y la cantidad de conocimiento que nos hace
falta en cada momento, "el recurso selectivo”. Se considera gue
pertenece a la parte derecha del cerebro, ya que procesa los
conocimientos simultaneamente de forma visual y global, i de
hecho para elegir hay que ver las cosas de forma global. También
esta relacionado con lo estético Y emocional. Con este recurso
elegimos y tomamos decisiones miles de veces al dia, a veces sin
darnos cuenta, Ya gue el cerebro lo hace en una milésima de
segundo.

Partiendo de los conocimientos del cerebro, Matti Bergstrom
pasa a observar la escuela actual. Apunta que tanto en el
colegio como en la totalidad de nuestra sociedad el cerebro se
considera como un ordenador en el que hay que meter la mayor
cantidad de informacion posible. Basandose en la idea de que
"con que sepas lo suficiente siempre podras salir adelante"” los
colegios intentan meter la mayor cantidad de informacién posible
en la cabeza de los nifios. Con esto echamos a perder la
posibilidad de desarrollar "el recurso selectivo”. El resultado
Son generaciones enteras de "invalidos morales”, personas que
saben mucho pero no saben aplicar sus conocimientos de una
manera adecuada y moral. Esto conlleva por ejemplo que la técnica
Se utilice de una manera inhumana, tal como podemos ver en el
caso de la destruccién medioambiental, la energia y las armas
nucleares.

Matti Bergstrom sostiene que el cerebro tiene una capacidad
determinada de almacenamiento de conocimientos y reacciona tanto
ante la falta de estimulos como ante una presién exagerada. Hoy
en dia en nuestra sociedad la mayoria de las personas sufren de
una "sobrecarga informativa". Esto les lleva a buscar maneras de
aliviar la sobrecarga: vagabundean por las calles, se pierden
haciendo zapping en 1la tele o recurren a actividades
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autodestructivas. El alcohol y otras drogas reducen la

sobrecarga precisamente en aquella parte del cerebro gue almacena
jos conocimientos, lo que es una de las razones de que muchos
jovenes recurran a estas substancias.

Los nifios son por naturaleza creativos y ca6ticos ya que
para la creatividad es necesario el caos. Matti Bergstrom explica
como la "Fuerza del bulbo raquideo” colisiona con el "Orden de la
corteza" y como el caos gque esto produce genera nuevos
pensamientos e ideas. Los nifios tienen una gran capacidad para
ver infinidad de posibilidades en todo ¥y no ven las limitaciones
gue nos inventamos los adultos. Por esto los nifios experimentan
con tode lo que ven, independientemente de la utilidad que l=
hayamos dado los adultos. El comportamiento de los nifios vy
jovenes nos puede resultar irracional, pero en realidad lievan a
cabo sus fantasias creativas que todavia no estan adiestradas
para "nuestro mundo” . El1 cientifico dentro de nosotres opina gue
hasta los nifios deberian adaptarse a las leyes de la fisica. Pero
esto no es del todo cierto: las leyes de la fisica gue conocemos
hoy pueden o RO Ser respetadas, en la mente. El que piensa y
obedece a los paradigmas actuales nunca podra renovar estos
paradigmas y el que no los obedece incluso puede cambiarlos. Por
ejemplo el hecho que el hombre inventara el arte de volar se debe
a gue alguien en el interior de su mente us6 el suefio de la nifiez
de no estar atado a la ley de la gravedad. Podemos hacer
experimentos mentales, algo gue sabemos que Albert Einstein hacia
con éxito cuanda desarrollé6 la teoria de la relatividad.

En su libro Matti Bergstrom es duro con la escuela. Ha hecho
muchas visitas a colegios y ha visto gue desde que él hace 50
afios fue al colegio los nifios han cambiado mucho pero los
profesores casi nada. Los colegios no estan en absoluto hechos
para nifios, sino justo lo contrario: estan estructurados como si
fueran para adultos. Bergstrom considera gue los nifios estan
encerrados en centros de adiestramiento donde les ensefian a ser
esclavos del saber. En muchos aspectos tratamos a los nifios peor
gque a los animales, los tratamos como esclavos, Estan obligados a
ir al colegio, a estar quietos, a realizar una gran cantidad de
tareas que no tienen ningun valor para ellos.

El alumno ideal en el colegio es callade, tranquile, no
tiene iniciativas propias Y asimila ¥ almacena informacién como
si fuera un ordenador. La mayoria de los nifios aceptan nuestras
imposiciones. Antes a los esclavos se les ataba con cadenas en
los brazos y las piernas. Ahora las cadenas son invisibles e
inmovilizan "el recurso selectivo” del cerebro. Pero al igual que
en el caso de los esclavos, existen muchos que intentan
liberarse de las cadenas. S5on los gue no soportan el cole, la
familia o el mundo de los adultos con todas sus limitaciones. los
que hacen pintadas en los aseos, destruyen los parques (hasta los
parques infantiles estan hechos al gusto de los adultos) etc.

Los nifios son creativos por naturaleza, no ven limites ¥y
buscan tensioén ¥ peligro en sus juegos. Necesitan mucho
movimiento, cuentos, manualidades Y arte. En la escuela actual
son justamente estas las materias a las cuales no se presta
importancia. En cambio se le da mucha importancia a las
“materias de informacién”. Bergstrém ve un gran peligro en que
en Escandinavia el comienzo de 1a edad escolar se baje de los 7 a
los 6 afios, ya que la caotica y salvaje fuerza vital de los
nifios tendria todavia menos posibilidades de expresarse.

Matti Bergstrom dice gque deberiamos salvar a los nifios - los
altimos esclavos - y que el colegio no es necesario en absoluto
para la vida. La abolicién de la escuela les daria una
posibilidad a las mentes jovenes para desarrollar los valores
humanos y la capacidad de eleccién. Apunta gue hay una gran
diferencia entre valores Y leyes: las leyes son limitaciones
mientras en cambio los valores son libertades, dan la posibilidad
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de elegir. Bergstrém considera que la escuela deberia
desaperecer, basandose tanto en su calidad de padre de cinco
nifios (para que los nifios no sufran) como cientifico (para que
sus mentes no se gueden minusvalidas).

Matti Bergstrom suefia con otro tipo de institucién, que no
fuera un lugar de leves y limitaciones sino un "centro de
posibilidades” que apoya el sinnimero de posibilidades en los
cerebros de los nifios.

Bergstroém dice también que los padres deberiamos jugar mas
con los nifios, ¥ en serio, borque para los nifios el juego es
serio. También deberiamos “pelearnos” mas con ellos Y decirles lo
que consideramos justo o inmoral. Termina con palabras de
consuelo para los adultos: el cerebro es fantastico, puede
remodelarse y asi podemos recuperar nuestra creatividad.

Bippan (Alicante)

UN LIBRO ANTIEUO De INTERES

"Educacién sin escuelas” por Ivan Illich y otros.
Ediciones Peninsiila, 1975
(Texto extraido de 1la contraportada del mismo libro.)

Este volumen, preparado bajo la direcci6n de Peter Buckman,
recoge diversos trabajos de importantes pedagogos, sobre la
necesidad de una educacién sin escuelas. El volumen contiene
desde la colaboracién de uno de los mas discutidos pedagogos de
la actualidad, Ivan Illich, gue expone sus teorfas en favor de la
desaparicién de la instruceion obligatoria., hasta la experiencia
practica relatada por un joven alumno. Joe Ravetz, quien dejs
voluntariamente la escuela para educarse POr su cuenta.

Los articules que componen este volumen defienden la teoria
de que la escuela institucionalizada no puede ofrecer 1la

ella. Ivan Illich y sus colaboradores sostienen la opinién de que
la escolarizacién obligatoria se interpone en el camino de la
educacién en su sentido mas amplio, y que, dada su naturaleza
jerarquica e institucional, no puede hacer nada para remediarlo.
No obstante, este conjunto de trabajos no trata Simplemente de
pPresentar argumentos en contra de la escuela. Intenta presentar,
de una manera detallada Y practica, formas en las que una
educacioén sin escuelas puede funcionar y de hecho funciona; una
educacion gque resuelve las necesidades de personas de todas las
edades que viven bajo el sistema social vigente,
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INICIACION A LA LECTURA

Nuestro hijo Arce tiene ahora 11 afios y nuestra hija Luna 8. En
casa somos muY lectores, demasiado, diria vo, porgque la lectura
tiene muchas ventajas y algunas desventajas: te puede atrapar
tanto que no sientas deseo de hacer otra cosa, vy si le dedicas
demasiado tiempo, puede hacerte pasiveo fisicamente ¥y
excesivamente "mental”, ademas de otras influencias.

Yo fuif un caso precoz de lectora. Aprendi a los tres afios y
en solo un par de meses, escuchando cémo aprendian las nifias
mayores de mi colegio. Por lo visto, nadie me ensefié y se
sorprendié todo el mundo con lo ocurrido. De los afios sesenta
para aca parece gque la forma de pensar "oficial” ha cambiado
bastante. En esa época mis padres estaban preocupados por mi
condicién de hija tnica (con s6lo 3 afios) y decidieron enviarme a
un colegio para que pudiera estar con otras nifas. Pero las
menores de esas nifias tenian seis o siete afios (cuando las
empezaban a ensefiar a leer) y el colegio no tenia infraestructura
para ocuparse de nifie@s mAs pequefi@s. Esto propicié mi lectura
temprana. Me encantaba leer, mi madre me habia proporcionado
cuentos que me leia ya desde bebé y era una estupenda narradora.

Luego, en la adolescencia comencé a tener noticia de que no
era recomendable ensefiar a leer a l@s nifies muy pronto,
pensamiento que luego reafirman estudios y otras lecturas. Asi
que cuando Arce era pequefio, Yo pensaba que la mejor edad era a.
partir de los siete afios. Pero él tenia unos deseos tan grandes
de aprender, gque yo estaba en contradicci6n si no atendia su
demanda, pues con la crianza y lactancia habia entendido que 1la
mejor forma de atender a un nifié era el irle proporcionando lo
que él/ella manifestaba necesitar. Por eso, cuando &1 tenia cinco
afios resolvi irle ensefiando "letras”. No utilicé ningan método
aprendido, sino lo que & mi me parecid que podria funcionar.

Primero aprendid las vocales. Luego, por orden de abecedario
fui mostrandole como sonaba cada consonante e iba formando
pequefias palabras con las letras ya conocidas. Utilizabamos una
pizarra y usabamos las mayisculas pero sobre todo las
minisculas. Creo que cada dfa mas o menos, le mostraba el sonido
de una nueva letra y repasabamos las anteriores, siempre con
palabras gue tuvieran un sentido. No empleabamos mas de 20 6 30
minutos cada dia, pero a lo largo del dia, cuando "leiamos”
cuentos, jugabamos de vez en cuando a gue reconociera alguna
palabra o silaba conocida. También recuerdo ahora gque antes de
empezar este proceso, Arce Ya conocia las letras mayisculas: su
grafia y su nombre, pues le divertia como un juego el deletrear.
Quizas por eso tard6 tan poco en aprender las minfisculas y su
pronunciacion. También era un aliciente el reconocer palabras en
algunos cuentos. Tengo la sensaci6on de gue sequimos el orden
alfabético mas o menos hasta la mitad (la”"l” o la™m” o"n"),
concediendo mas tiempo a las consonantes dificiles en castellano
(la "c", 1a"g"..) ¥ menos a otras (la "h"), perc &l cada vez iba
mas rapido vy como si hubiese aprendido las reglas del juego, se
adelantaba a otras letras y adivinaba su sonido. No todos los
dias dabamos "clase”, pero crec que en menos de dos meses leia
perfectamente, sin silabear, y no demasiado despacio. Desde
entonces no ha parado. Devora los libros de la biblioteca.

Cuando Luna cumplié los cinco afios, dibujaba con fruicién
(ahora, tres afios después, continta igual). No sé& por qué decidil
comenzar a ensefiarle el juego de las letras como habia hecho con
Arce. Quizas, como él vya era "préfugo escolar” desde hacia dos
afios, yo temia que en algin momento las autoridades nos obligaran
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a escolarizar ¥ que ella tuviera problemas por no “saber lo que
debia”. Ella no tenia ganas de aprender, ni de dedicar siguiera
10 minutos a ese tema. Le costaba aprender a diferenciar los
distintos sonidos de una misma consonante, y mientras yo
explicaba, ella dibujaba. Cuando me di cuenta de que yo me
enfadaba por ello y perdia la paciencia, de que estaba
reproduciendo de forma irreprimible el comportamiento de mis
profesores de a infancia, de que me ofendia que no atendiera ni
un momento, resolvi abandonar el tema. Era una situacié6n absurda
producida por el miedo, por los valores ajenos de qué tienen que
szber y a qué edad, y podia tener efectos contrarios a los
deseados: que aborreciera la lectura. Luna suspiro aliviada.
Pero poco después, gquiza dos o tres meses mas tarde, descubri
que ella esponténeamente habia aprendide sin que ninguno
controlaramos bien cémo habia ocurrido. Pero ella continub
diciendo durante bastante tiempo gque no sabia. Creo que la
influia en esta afirmacién el que habiamos abandonado "las
clases", ella pensaba que no sabia, porque yo habia dejado de
ensefiarla.

Ahora le gusta leer, aungue no va tan rapido como Arce y le
cuesta leer libros de "mucha letra” (mas bien empieza ahora
motivada por los comentarios de su hermano sobre algunos libros
de aventuras). Asi como Arce devora libros y dibuja poco, ella
devora folios Y papel y lee menos. Menos, me refiero so6lo a
velocidad y por tanto a cantidad de libros. Pero tanto ella como
el leen con fluidez y entonacién expresiva rica en matices. Todas
las noches leen ambos antes de acostarse.

También hay libros que les leemos su padre y yo en alta voz,
El ahora les lee "La Odisea" a peticién de Luna, y yo les leo
normalmente libros de cuentos tradicionales originales: Los
Grimm, Perrault, las obras completas de Afanasiev etc.
Disfrutamos todos, fortalece nuestro vinculo afectivo y creo gue
nos mantiene vivo el interés por los libros.

Tenemos otra hija, de 20 meses, Hada. Pienso que ella ya ha
comenzado su iniciacién a la lectura. Cuando vamos a la
hiblioteca saca libros de los estantes y los mira, y en casa vya
hace tiempo que a veces se sienta con un cuento y lo “lee” en voz
alta.

Quiero hacer mencién especial de los "ebmics"”. Arce y Luna
se han encontrado en casa con varios de ellos: Asterix, Tintin,
vakari de Walt Disney, etc. Con el tiempo hemos observado que no
era un tipo de lectura muy interesante. Es demasiado comoda, no
hay que hacer casi ningan esfuerzo para seguirla, los dialogos
son pobres asi como el vocabulario que redunda en onomatopeyas.
Ademas pensamoS que un exceso de imagenes (ique decir entonces de
la television!) limita también la imaginacién, y puede llegar a
originar pequefios (o grandes) traumas si la imagen no es
adecuada para la sensibilidad del gque la recibe.

La verdad es que no les prohibimos su lectura pero
pretendemos evitarla: leen los que ya conocen de casa, en la
biblioteca pueden leerlos pero no les dejamos sacarlos vy
traérselos, Y Supervisamos también qué coémics quieren leer (si
nos parecen muy malos por su contenido, se lo explicamos y los

cambiamos) .
Isabel (Santander)
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APRENMDER A LEER TARVE

Aprendi a leer cuando tenia 10 afios y medic. iComo he sufrido

con toda la gente empefiada en gque era tremendeo gue yo no supiera
leer tan mayor! Mis padres, en cambio, no se preocupaban
demasiado; Supongo que mi madre pensaba que ya aprenderia cuando
me hiciese falta. No se muy bien gque pensaba mi padre, quizas

gue tanto mi hermana comd yo éramos lo bastante listas, y eso fue
lo importante.

El modo en que aprendi a leer, tal como yo recuerdo, es que
simplemente me senté y empecé a leer. Me acuerdo del primer
libro que lei, fue un libro gue no me gustd mucho, pero pasamos
un verano malo en una finca y ... lalgo tenia gue hacer! Mi
hermana también estaba alli y si vyo no podia adivinar el
significado de una palabra, le preguntaba a ella. Nunca he sido
uno de esos nifios gue busca ayuda cuando no sabe 6 entiende algo,
me molestaba si alguién intentaba ayudarme. Tal vez fue por eso
por lo gue no quise aprender a leer antes, porgque me sentia
presionado por los adultos que pensaban gque nho estaba bien
dejarme decidir a mi misma. Eso sacod mi lado rebelde.

No recuerdo si pensaba en aprender a leer, solamente lo hice. La
verdad es gue tanto mi madre como mi padre nos leian mucho a mi
hermana mayor ¥ a mi, casi cada noche. Por esta razén tenia
bastante vocabulario. Lo que pasé después es gue cuando tuve 12
afios me encantaba leer y lo leia todo.

En muchos aspectos, mi vida entre los 11 v los 14 afios, no fue
muy feliz y pienso que leer tanto fue para mi una forma de
escape. Ahora Sigo leyendo, pero no tanto.

Roxanne Smith (EE UU)
De la revista "Growing Without Schooling”

El Instituto Nacional de Educacioén
(EE UU) ha declarado que lo mas
importante gque pueden hacer los
padres para preparar a los hijos
para la lectura es leerles en voz
alta.




APRENDER A tEER A Los 13 ANoS

Una de mis mayores preocupaciones de estos anos ha sido gue mi
hijo no sabia leer. Intenté varios y diferentes métodos para
ensefiarle pero no importaba lo gue hiciera, él siempre acababa
llorando de frustracién. Cuando &l tenia ocho afos tuveo gue ir al
colegio durante un curso (por mi situacién laboral). Aungue yo no
estaba encantada con la situacién, si tenia ansiedad por ver si
en la escuela podrian ensefiarle a leer. No sucedid asi. Le
hicieron un test de inteligencia. Estuvo atinado y brillante. Sin
embargo le pusieron en clases especiales. Creo que se sintio
humillado vy avergonzado de si mismo. Durante los cuatro o cinco
afios siguientes, cuando otra vez le ensefiaba en casa, Yo le leia
todos los libros. Cada pocos meses le pedia que leyera un parrafo
o dos para Ver como progresaba. Seguia sin avanzar. Cuestioné
nuestro sistema de aprender en casa ; me preguntaba si realmente
no le estaba perjudicando por no buscarle ayuda profesional, pero
también recordaba lo que habia leido sobre lectores tardios e
intenté ser paciente y permanecer tranguila y calmada.

Habia oido que cuando a los nifios les salen todas las muelas
aprenden a leer. Habia oido que aprendian entre los diez y doce
afios. Habia oido que, cuando desarrollan interés en algo para lo
gue necesitan leer, aprenden. Pero nada de todo esto le estaba
sucediendo.

El pasado invierno estaba releyendo “The catcher in the Rye"
y le lei en voz alta una frase gue me hacia gracia. Debio de
gustarle porque cogié el libro ¥ lo ley6 en la cama cada noche.
Le llevé meses acabarlo y algunas veces me deletreaba palabras
para gue le dijera su significado. Después de todo, parecia gue
habia encentrado su método. Piensc gue se sintid orgulloeso por
leer un libro de adultos y creo que descubrid gue les libros
pueden hacer reflexionar y ser emocionantes.

Después le di los libros de Laura Ingells (la coleccion de la
casa de la Pradera) porque las letras son grandes y tiene poco
vocabulario. Queria que disfrutase del placer de leer mas rapido
y gue, a su vez, consiguiera practicar mas. Leyd cuatro o cinco
de estos libros y después pas6é a James Herriot. Estos libros
suponian un esfuerzo por el dialecto gue contienen. Pienso que si
puede leerlos Ya es un lector. Finalmente, a sus trece afios, es
un lector y yo Siento una gran sensacion de alivio. Me alegro de
haberme adaptado a su personalidad como lo hice. Estoy también
agradecida del soporte emocional de los miembros de mi grupo
local de Aprender en casa. Ensefiar en casa me ha ayudado a
comprender muchas cosas en estos afos: necesito fijarme mas en
los puntos fuertes individuales y menos en los débiles. Mi hijo
podia andar a los siete meses, pero no aprendié a leer hasta los
trece afios. Y no pasa nada. iQue gran leccio6n para mi!

Roni Laliberte (EE UU)
De la revista "Growing Without Schooling”
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He pasado el ultimo mes pensando en como mis hijos han aprendide
a leer. Los dos han tenido brocesos muy diferentes en cuanto a
la lectura.

El mayor, que ahora tiene 17 anos, sabia escribir y leer
algunas palabras antes de empezar el colegio, y durante sus dos
afios y pico de experiencia escolar no me fijaba en el proceso,
como yo ya no tenia que ni ocuparme ni Preocuparme del tema.
Notaba que le gustaba mucho leer, empezaba el dfa en la cama con
un libro, hasta la hora que teniamos que forzarle ir al cole.

En tercero tuve lugar en la escuela una campafia para
desarrollar la lectura. Todos los nifios tenian que leer un libro
pequefio por semana (podian solamente elegir entre 3 titulos) y
luego les tocé escribir un resumen, hacer un dibujo, escribir su
opinién etc. Durante esta época mi hijo empezé a odiar la
lectura. Tardaron algunos meses después de que a mitad de
tercero dejara definitivamente las aulas hasta que volvio a
coger el gusto de leer.

La nifia, ahora 11 afios, ha tenido un proceso diferente, vya
que ella nunca ha ido al colegio y tampoco le hemos dadeo ninguna
ensefianza formal en casa. Al darse cuenta de que las letras
significan algo que los adultos ¥ su hermano mayor sabiamos Y
que ella queria saber tambieén Y que los "dibujos" en los libres,
papeles, carteles, paquetes de comida etc eran la misma cosa que
las palabras que hablamos ella empezd, como supongo todes los
nifieslo hacen, a preguntar que significa una letra y otra.

Leiamos muchos cuentos, momentos sagrados en el sofa o en la
cama. Como pequefia le gustaba escuchar el mismo cuento miles de
veces. Como ya ella sabia de memoria el cuento, a veces lo "leia"
-ami, siguiendo con los dedos el texto y pasando las Paginas.

Jugaba con las letras, hacia letras de masa de pan,
dibujando letras en la arena, probando poner su cuerpo en forma
de una letra... Afios mas tarde empezé a fijarsemas en las
palabras, no solamente en las letras, especialmente cuando
leiamos para ella libros sin dibujos, solamente paginas llenas de
letras. De repente vig que la misma palabra se repetia varias
veces en la misma pagina y preguntaba. Poco a poco empezaba a
poder leer algunas palabras,

El salto final para de verdad entrar en la lectura fue
durante un viaje largo en tren donde ella, con 9 afios, se
interes6 mucho por una revista.

No puedo decir exactamente como ella aprendio a leer, pues
esto es algo que ha hecho ella misma en su interior. Leer
también es un acto privado, que se hace solo, A veces leemos en
voz alta para compartir algo., pero por lo general solemos
aprovechar para leer los ratos cuando estamos solos y nadie nos
interrumpe. Igual ha hecho ella, muchas veces le he encontrado
sentada sola en una habitacién con un libro, también mucho antes
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de que ella “supiera” leer. Ella ha pasado horas y horas con
l1ibros, supongo intentando de entender que sistema hay detras de
los dibujos gque nosotros llamamos letras.

En nuestra casa y en nuestro entorno en general hay muchas
cosas para leer. Los ojos de mis hijos siempre van a las letras,
estan leyendo cualguier anuncio por la calle, estudiando en
detalle el horario de tren, mirando mucho a una factura que he
recibido, leyendo cada pagina del periédico, estudiando el recibo
del banco etc. A veces me enfado porgue estan pasando tanto
tiempo leyendo por ejemplo un anuncio gque yo pienso es una
tonteria o mirando a la factura en mi correo, ipor qué no pueden
hacer algo mas valioso, ser mas eficaces con las cosas que hay
que hacer? Pero me paro, entiendo gque estédn haciendo algo que
para ellos es importante, que estan averiguando cémo funciona el
mundo.

Bippan (Alicante)

DiSFRUT0 €ESCRIBieNDO —
y DEjo A los MiNos eu Phz

cuando nos mudamos a Texas el pasado Enero decidi llevar a la
practica algunas de las ideas gue tenia desde hacia tiempo. Una
de ellas fue dejar de presionar a mi hijo Aaron (12 afios) para
que escribiera, y en su lugar dedicar mas tiempo yo misma a
hacerlo ya que disfruto mucho. Comencé escribiendo cartas a
revistas sobre los articulos gque publicaban y también escribiendo
a los amigos. Siempre me decian que disfrutaban mis cartas pero
yo no lo habia hecho desde gue Aaron era pequefio.

Escribi una carta al perio6dico de mi localidad acerca de un
articulo en el gue el senador por Texas decia que a causa del
caso ocurrido con el chico de 13 afios al que sus padres dejaban
morir de hambre tenia como prioridad pasar una ley que hiciera
vigilar mas a las familias que educan a sus hijos en casa. Mi
carta fue publicada.

Comencé a leer las cartas a mi familia por si acaso no
compartian algunas de las ideas que Yo expresaba sobre ellos.
Normalmente agradecian lo gue mencionaba de ellos, y les gustaba
oirlo.

He intentado durante mucho tieppo hacer que Aaron escriba,
pero pienso que podria haber sido mejor maestra. Lo hago mejor
cuando respondo a sus preguntas segun van surgiendo, en lugar de
sequir el método o los ejercicios de los libros que compro.

Ahora escribo mucho mas porque me gusta comunicarme de este
modo. Haciendo esto espero que mis hijos vean a su madre hacer
algo de lo que disfruta, en lugar de estar siempre presionandoles
para que realicen las actividades que yo pilensa que deben
desarrollar.

Resulta gue Aaron, Seth (9) y Caleb (6) han estado este afio
mas que predispuestes a escribir cartas de agradecimiento. La
pasada semana Aaron escribid una carta magnifica a su amigo de
New Orleans. Como no eran deberes no crei que debia corregirle
nada excepto 10 que me preguntaba o era obvio. Ha sido bueno para
los chicos ver lo agradable que es cuando mis amigos responden y
compartimos entre todos las novedades que nos cuentan. '

No comencé a escribir como estrategia para hacer gue mis
hijos escribieran también. Lo hice porque durante un tiempo crei
que como familia nos enriquecemos haciendo cada uno lo gue le
gusta. Estoy mas feliz y ellos también.

Margie Lesh (EE.UU.)
De la revista "Growing Without Schooling”
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LAS LETRAS €N LA PEOAEOGIA WALDORF

Partiendo de que el nifio en su desarrollo repasa la evolucién
humana hasta llegar al punto de su presente, también las materias
se ensefian como repasando los pasos que se dieron a lo largo de
las culturas pasadas.

De hecho, las primeras escrituras se dedujeron desde la
imagen v en la pedagogia Waldorf también introducimos las letras
a base de imédgenes. Es fundamental gque el nific aprenda comprender
y dibujar la imagen, desde su vivencia y actividad para que
luego pueda apoderarse de la letra correspondiente: s6lo asi la
tendra vivida e integrada. Tampoco conviene ponerles - para
"“llegar antes” - una cosa tan abstracta coma una letra sin gque el
nifio pueda tener una vivencia tras ella. A veces habra gue buscar
un poco hasta encontrar una imagen apropiada, tal como por
ejemplo la V de Valle, la M de Montafa, la T de Torre, ¥y
envolveremos todo en una historia a la gue el nifio pueda seguir
con alegria.

Se empieza con las letras mayusculas a los siete afios, mas
o menos, con el comienzo de la segunda denticién como regla
general, aunque cada nifio tiene sus etapas evolutivas
individuales Yy tendremos que respetarlas dentro de lo posible.

Otro elemento importante en la ensefianza es el "olvidar",
para poder internalizar imagenes, por lo cual se va variando de
temas de mes en mes. Musica, cuentos, dibujo de formas etc. Es
asombroso como los nifios al cabo de unos meses pueden desarrollar
capacidades en un campo "dejado al olvido”, capacidades gque han
crecido en esa época a ocultas.

Las letras minusculas se aprenden un afio mas tarde, como
"los hermanos pequefios” de las letras ya conocidas y s6lo al cabo
de otro afio, alrededor de B8 o 9 afios se introducen las letras
juntadas, también partiendo de las caligrafias de nuestros
antepasados.

Nuestros hijos crecen en un entorno llenc de letras por
todas partes y nunca hay que preocuparse de que el nifio no vaya
a aprenderlas - mas bien existe el peligro de que los nifios se
intelectualicen demasiado pronto y pierdan la tunica y maravillosa
oportunidad de aprender a ser creatives y comprenderse coma seres
sociales por medic de juegos y actividades artisticas como
pintura, dibujo, musica etc.

EDUCAR ES DESARROLLAR CAPACIDADES EN EL NIRO.

Maya (Alicante)
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CONFIAR EN EL PROCESO DE APRENDER.

Yonatan, a los 9, no habia dado muestras de interés en
matematicas. Como nunca impuse a mi hijo ningun aprendizaje
tampoco me senté a hablar con &l sobre sumas o restas. (No
obstante pienso que las matematicas no son imprescindibles,
excepto los calculos basicos, y creo que sdlo las necesitan los
gue realizan estudios superiores de matematicas, ciencias o
ingenieria, en cuyo caso deberia estudiarse junto con estas
materias solamente). Por todo ello me sorprendié ver a Yonatan
multiplicando de manera natural en su rutina cotidiana. Nunca
aprendié la tabla de multiplicar perc mientras intentaba adivinar
cuantos lapices de colores habia en cinco cajas, multiplico con
soltura; y cuando habia una caja de galletas sobre la mesa,
multiplicaba las filas de galletas y el resultado lo dividia
entre los nifnos que habia. Nos decia a cuantas galletas tocaba
cada nifo. Excepto en estas raras ocasiones, no recuerdo haberle
oido hablar de nimeros en ningdn otro momento.

De igual modo, a los cinco afios, su hermano Lennon puso sus
manos en un pufiado de monedas para cambio. Después de organizar
las monedas en montoncitos iguales me pididé cinco ddlares a
cambio de las monedas. Al contarlas descubri gue no se habia
equivocado. Como lo consiguid, no tengo ni idea. El cerebro
trabaja y evoluciona sin tener en cuenta las lecciones; incluso
evoluciona mejor sin ellas.

Lennon hace las cosas en periodos de cuatro meses. A los
tres afios vy medio tocot el piano durante cuatro meses dejandonos
aténitos con su talento y después intrigados por su pérdida de
interés en la musica. Cuando le comenté esto a mi hermano, que es
misico, me dijo: "Cuatro meses son mas gue suficientes para hacer
un CD". Lennon pasd por cuatro meses de numeros, cuatro meses de
puzzles, de danza, de bici. Afio y medio después volvié al piano
ipor cuatro meses!. iPuedo confiar? iPuedo respetar el proceso?
éPodria haber estado preparandose para tocar el piano mientras
montaba en bici?. ¢Deberia respetar su proceso personal? {Tengo
eleccidn? éSé 1lo gue es mejor para Lennon, o en lo gque &l llegara
a transformarse? (Es convertirse en musico su destino? Si lo es,
nada le impediré& conseguirlo, pero si no lo es, mi intervencién
podria desviarle de lo que &l esta madurando para desarrollarse.
Asi gue mantengo la curiosidad y confio. Recuerdo las palabras de
Mary Haskell a Kahlil Gibran: "Nada en lo gue te conviertas me
desilusionara; no tengo ideas preconcebidas de lo gue eres o
haces. No deseo adivinarte, s6lo descubrirte”.

Otra leccién que he aprendido ha sido la de que nunca
sabemos gue es lo que realmente estéd aprendiendo un nifio e
interviniendo podriamos impedir un proceso de aprendizaje que no
comprendemos. Los padres de Lisa (amigos nuestros) estaban
preocupados porgue, a los nueve afios, Lisa perdia los meses de
verano sin hacer algo productivo. Se pasaba los dias dando
vueltas por la casa y paseando en bici, el dia entero. Cuando
meses mas tarde le explicod a sus padres la relatividad en
términos de velocidad y movimiento, ellos tuvieron un destello de
un aspecto del aprender gue tuvo lugar en agquel verano. Por lo
gue yo sepa Lisa pudo haber aprendido a leer en aguella bici.
Moviendo aquellas ruedas su cerebro se movia hacia donde debia
estar. La confianza de sus padres protegi6é su fluir interior. En
poco tiempo, ese mismo otofio Lisa aprendié a leer. La conexibn
entre montar en bici y leer sonara absurda y es imposible de
probar, pero el hecho es que realmente no sabemos. Me ha
extranado mas de una vez descubrir como practicar una actividad



conduce al dominio de otra con la que no existe aparente
relacién. Crees gue tu hijo esta haciendo torres de barro ¥y
ensuciandose, pero esta aprendiendo sobre medidas y numeros.
Estas sequra que sélo juega con tus pafiuelos y en realidad esta
adquiriendo importante informacién cientifica vy aprendiendo a
mezclar colores. Algunas relaciones parecen obvias, otras siguen
intrigandome.

Siempre supe que se aprende a leer cuando te leen. Bien,
Lennon nunca estuvo interesado en los cuentos. Le encantaba
sentarse en mis rodillas mientras tocaba el piano para él, pero
no le atraian los libros. Auan asi aprendié solo a leer. <4COmo lo
hizo sin libros? Bailando. Bailando durante horas los temas del
musical "Oliver”. Después bailaba Yy cantaba hasta gue aprendio
las palabras de unas cuantas canciones. Después se senté al piano
con las cuartillas de misica y con sus dedos seguia las silabas
de la cancién mientras cantaba. éDisefid el inconsciente este
método? éiQuién sabe? &Y que importa? Lo que cuenta es que
mientras bailaba y cantaba, actividades valiosas en si mismas,
otra habilidad estaba siendo aprendida sin haberlo podido
predecir.

Hay otro aspecto mas del proceso de aprender y confiar, vy es
que aprender No genera manifestaci6n fisica alguna. Mas de una
vez padres de adolescentes han compartido conmigo sus
preocupaciones sobre sus hijos que parece que no hacen nada. Pero
el silencio y la contemplacién son el hogar del pensamiento, de
la creatividad vy del desarrollo. El cerebro no descansa nunca.
Aprender no se manifiesta de un modo concreto. Desde luego no se
parece a la idea de la escuela: libros, cuadernos de ejercicios,
mesas y sillas. éPero, a que se parece? Cuando el milagro de
aprender sucede ante nuestros ojos pero no podemos verlo. équé
podemos hacer sino confiar y respetarlo?

También he observado que el juego es el mejor recurso gque
tienen los nifios para aprender cualquier cosa relacionada con el
comportamiento social de la ayuda, la empatia, la madurez
emocional y las habilidades y conocimientos concretos. Pero
algunos padres y profesores se preocupan cuando el dia
transcurre con juego, juego y mas juego. éPero es el juego
realmente una pérdida de tiempo? iSe equivocé la naturaleza al
crear en los cachorros, incluidos los humanos, el impulso ¥y la
habilidad para jugar?

Un dia Yonatan y Lennon cogieron tapaderas de botes de la
cocina y las giraban de tal modo que brillaban como coronas en el
suelo. Después rellenaron las tapaderas con cosas de colores y
observaban la variedad de formas Yy colores cambiantes mientras
las tapaderas giraban. En su juego giratorio creaban
combinaciones de formas y colores cambiantes, observaban los
resultados y luego disponian las cosas adecuadamente para crear
diferentes resultados. Dos jovenes cientificos estaban
comenzando, relacionando, actuando Yy observando las leyes del
universo. Yo llamo a este tipo de actividades juego cientifico o
aprender la naturaleza de los fenémenos. Los nifios haran un
laboratorio real de cualguier espacio. Aprenden, aungue no lo
pongan en palabras o ecuaciones. Nombrar las cosas no es:
descubrirlas, es abarcar el fenémeno en si mismo lo que importa.

Los nifios también "hacen préacticas” de la vida imitando.
Jugar es un modo de asimilar la realidad, aliviar los miedos y de
experimentar. Un padre se me guejaba una vez de que sus hijos
simulaban continuamente el incendio de su casa. Corrian por toda
la casa con pafiuelos que representaban las llamas, alertando a
todos del peligro y "apagandolo” después con mucho ruide y gran
satisfaccién. Como vivian en el campo, esta familia usaba lefia
para la calefaccién y les ensefiaron a sus hijos mantenerse
apartados. Los nifios estan practicando y entrenandose en el
.escenario de lo peor gque podria suceder, aliviando asi su miedo
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mientras ganan experiencia.

Para mi una de las maravillosas cualidades del juego de los
nifios es la cantidad de reglas que ponen en ellos y lo estrictos
gue son en mantenerlas. Recuerdo un grupo de bastantes nifios.
entre cuatro y diez afios, saltando desde un trampolin grande. En
minutos se vi6 gue eran demasiados para que el juego resultara
divertido. Rapidamente vino la primera regla: "tres cada vez".
Unos cuantos comenzaron a corear "tres cada vez"; los otros se
unieron al coro y después se sentaron, dejando gue los tres de
cada grupo disfrutaran del salto. Las normas pasan de generacién
en generacién o son creadas segin Se necesitan y los nifios
guardan las reglas y aprenden con buenas maneras, disciplina vy
limites.

Naomi Aldort (EE UU)
De la revista "Growing Without Schooling”

TU HERMANA SI QUE ERA
/ BUENA ESTUDIANTE:
/SIEMPRE TENIA
SOBRESALIENTE EN
LENGUAR /
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