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Melyek a legfontosabb teenddk szexualis eroszak esetén?

Ha tamadas érte
» Keressen egy biztonsagos helyet.

» Ne zuhanyozzon le, ne fir6djon meg, ne mossa meg a kezét vagy a fogat, ne menjen WC-re. Ne 61t6z-
zOn at, és ne semmisitse meg a ruhait. Ne hozza rendbe magat. Az er8szak helyszinét ne takaritsa ki,
ne hozza rendbe. Lehet, hogy nehéz lesz mindezeket megallni, de fontos bizonyitékokat 6rizhet meg

igy.

» Hivja a rend6rséget vagy a mentdket. (5kj(’) esetben igazsagugyi orvosszakértéhoz iranyitjak Ont. De
ha egyszerlien csak elkildik n6gyogyaszhoz, akkor is nagyon fontos, hogy igazsagugyi szakért6hoz
menjen, mert az egyszerl n8gyogyasz altal készitett véleményt a birésag nem szakvéleményként fo-
gadja el, csak okiratként. Az igazsagugyi orvosszakértok listajat megtalalja az lgazsagugyi Minisz-
térium honlapjan (http://szakertok.irm.gov.hu/SearchByExpert.aspx).

» Beszéljen valakivel (lehet6leg személyesen), akiben megbizik, példaul egy csaladtagjaval vagy egy
baratjaval, esetleg hivja az erre szolgalo segélyvonalat. (A KERET Koalicid szexualis er6szak segély-
vonal telefonszdma 06-40-630-006, hivhato: hétfé 10-14, szerda 14-18, péntek 10-14.)"

Tények és tévhitek a szexualis er6szakrol

Szamos tévhit él az emberekben (a szakemberekben is) azzal kapcsolatban, hogy kik valnak nemi erészak
aldozatava, ki kovethet el erészakot, és jellemz&en hol torténnek ilyen események. A széles korben el-
terjedt téves hiedelmek miatt az er6szak aldozatai is gyakran 6nmagukat hibaztatjak. Azt gondoljak
magukban: tudnom kellett volna... ha nem igy viselkedtem volna... elkertilhettem volna...

Akar aldozatok, akar segit6k vagyunk, nagyon fontos, hogy megismerjlik a nemi er6szakkal kapcsolatos
tévhiteket és tényeket. Az itt felsorolt tévhiteket? nem csak a médiaban vagy a hétkdznapi beszél-
getésekben lehet hallani, hanem sajnos szakemberektdl is; a tények® pedig széleskor( felméréseken,
nemzetkozi statisztikdkon alapulnak.

A legtobb nemi erészakot a pil- A szexualis er6szak-cselekmények tulnyomo tobbsége* részben
lanat hatasa alatt koveti el egy | vagy egészében el6re megtervezett, és az esetek jelentds részében
idegen, leggyakrabban a sotét az aldozat 4ltal ismert helyen (pl. az otthondban vagy otthonanak
utcan. | kozelében) torténik.
Az elkovetd altalaban az aldozat szamara ismert személy,
példaul partner, rokon, barat, csaladtag, szomszéd.




Tevhit

A nemi er6szak oka a kontrollal-
hatatlan szexualis vagy. Az elko-
vetbk gyakran szexualis kielé-
guletlenségtél szenvednek.

A férfiak nem tehetnek réla,
hogy az 0sztoneik er6sebbek
naluk.

A nemi er@szak ugyanolyan erészakcselekmény, mint barmilyen
bantalmazas, csak részben a szexualitas tertletén torténik: az er6-
szak hajtéereje nem a szexualis kieléguletlenség, hanem az aldozat
feletti kontroll és hatalomvagy. Ha csakis a kielégtilés lenne a cél,
erre a ,szexudlisan felajzott” személy taldlhatna er6szakmentes
megoldast is, akar olyat, amelyhez nem szukséges partner jelenléte.
Senkinek nincs joga egy masik ember testét annak akarata el-
lenére puszta targyként és testnyilasként hasznalni, figgetlenul

L attol, hogy mennyire kielégllt vagy kieléguletlen. Mindenki felel6s

a sajat nemi vagyainak és egyéb szlkségleteinek er6szakmentes
kielégitéséert.

A nemi er6szak nem er6szakos
blncselekmény.

A szexuadlis er6szak gyakran csupan egyike a bantalmazo altal
sorozatosan elkOvetett testi és szobeli er6szakcselekményeknek.
A jog sokszor nem tartja er6szaknak azt, ami pszichologiai értelem-
ben egyértelmiien annak mindsiil. igy példaul a kozvetett fenyege-
tést, a nagyon sulyos fizikai sériilést nem okozé bantalmazast, a
nék szamara fontos személyekkel (pl. gyerekkel) vald zsarolast, a
nék akaratdnak puszta figyelmen kivil hagyasat (a beleegyezés
hidnyat) nem ismeri el a magyar torvény erészaknak; pedig a nék
tipikusan ilyen helyzetekben szenvedik el az erészakot.

A hazassagon belll nincs nemi
erdszak, mivel a feleségnek ha-
zastarsi kotelessége férje ren-
delkezésére allni.

Az embernek a hdzassagon belll is joga van nemet mondani a
szexre. Attol, hogy valaki hazas, nem vesziti el az alapveté emberi
jogait.

1997 6ta Magyarorszagon a hazassagon belili nemi erészakot a
torvény is binteti.

Velem sosem torténhet szexua-
lis er6szak.

Barmely n6 lehet nemi er6szak aldozata, a koratdl, szarmazasatol,
tarsadalmi helyzetét6l, vallasatol, foglalkozasatol, megjelenésétdl
figgetlendal.

A legtobbszor nem is torténik
er@szak, csak a n6 meggondol-
ta magat, vagy bosszubdl va-
daskodik. Sokan igy akarnak
tisztességes embereket befeke-
titeni.

A nemi erészak miatti hamis bejelentések aranya korlbellil 2-4%?°
— nem tobb, mint mas blincselekmények esetében.

Minden harmadik n6 él at valamilyen szexualis er6szakot.

Az Orszagos Kriminoldgiai Intézet becslése szerint nemi er6szak
esetén a latencia 24-szeres, ami azt jelenti, hogy 100 esetb8l mind-
ossze 4 kerul hatosag elé. Ez nyilvanvaldan ellentmond a bosszu-
vagytol vezérelt vadaskodas® mitoszanak.

A ndék titokban arra vagynak,
hogy megerészakoljak 6ket. So-
kan fantazialnak is errél.

A nemi er6szak nem szex, hanem erészak, amelynek soran a sze-
xualis aktus az er6szak eszkoze.

Az erotikus fantazidlds kdzben az ember maga irdnyitja az ese-
meényeket — ezért ennek legfébb élménye az élvezet és a kontroll. A
nemi erdszak kozben az elkovetd iranyit — a nék altal megélt leg-
fébb érzések a rettegés és a kontrollvesztés. A két élmény csak az
erBszakot erotikusnak tartd férfiak fantaziajaban és a porndiro-
dalomban keverhet6 O0ssze, a n6k mindennapi valosagaban nem.




Tevhit

Csak fiatal n6ket szoktak meg-
erdszakolni.

A nemi er6szak dldozataiva valhatnak kisbabak, gyerekek, feln6ttek
i és idGsek is. A nemi erészak olyan blincselekmény, amely fligget-
len az aldozat koratdél, tarsadalmi helyzetétdl, lakéhelyétél és
| életvitelétol.

A n6k provokaljak ki az er6sza-

viselkedésukkel.

Senki nem ,kéri” a viselkedésével, hogy megerészakoljak, ugyan-
kot az 6ltézkodésiikkel vagy a

ugy, ahogy senki nem kéri, hogy kiraboljak azzal, hogy pénztarcat

i hord maganal. A nemi er6szak az elkovetd felel6ssége, nem az al-
i dozaté.

A kutatdsok azt mutatjak, hogy az elkdovet6k olyan célpontot

keresnek maguknak, aki sebezhetének, gyengének tlinik, akirdl azt
feltételezik, hogy nem fog védekezni. Soha nem az 6lt6zék alapjan
valasztanak aldozatot. (Ez aldl talan csak a magas sarku cip6 és a
i szlik szoknya a kivétel, mivel ezek az elkdvet6 szempontjabdl hasz-
| nosak: akadalyozhatjék az aldozatot a menekiilésben.)

Minden nének joga van, illetve szabadsagaban all tetszése sze-

| rint 6ltdzkddni és biztonsagban élni.

A néi nem igent jelent. Egy igazi
né kéreti
mond els6re igent.

A no6k - a férfiakhoz hasonldan - képesek eldonteni, hogy érdekli-
magat, és sosem |

e O6ket a masik személy szexudlis kozeledése vagy sem. A ,vona-

i kodo néiesség” olyan mitosz, amelyet a n6k valds igényeinek
tagadasara és tapasztalatainak elhallgattatasara hasznalnak.

A lanyokat — a fiukkal ellentétben — altaldban nem tanitjak meg

testiket megvédeni, és sziikség esetén fegyverként felhasznalni,
ezért a veszélyhelyzetre a n6k sokszor teljes bénultsaggal és lefa-
i gyassal reagalnak. Az elkovet6k ezt elGszeretettel értelmezik nGies
| Onalavetésként.

Senkit nem lehet megerésza- !
kolni, aki nem akarja. Egysze- !
riien Gssze kell szoritani a com- :

bokat, és kész.

A halalfélelem, az életveszélyes fenyegetések vagy a testi brutali-
tas konnyen megtorheti barki ellenallasat, azokét is, akik egyébként
védekezésképesnek gondoljak magukat.

Egy izgalmi allapotban levd férfi nemi szerv barmely testbe

| képes behatolni. Féléves csecsemd, férfi, élettelen néi holttest is
esett mar nemi er8szak aldozataul. A hively nedvesedése vagy az
! aldozat egylttm(ikodo viselkedése egyaltalan nem szikséges a be-
| hatolashoz.

Nem lehet er6szakrol beszélni,
ha az aldozat nem védekezett.

Egy szexudlis tdmadas életveszélyes lehet; a legfontosabb az adott
helyzetben az, hogy az aldozat tulélje. Egy rablétdmadas soran is
ritka, hogy az aldozat megprdbalna ellenallni, mégsem feltételezi
rola senki, hogy 6nszantabol valt meg értékeitdl.

A néi szocializdcidonak nem része az aktiv onvédelem képes-

ségének megtanuldsa. A n6k a tamadaskor sokszor egyszeriien
i lefagynak, am ez nem jelenti azt, hogy beleegyeztek volna a ko-
zOsllésbe. Az ENSZ és az Eurdpai Tanacs ajanlasai szerint a nemi
. er6szak blincselekményének definicidjaban nem az erészak alkal-
! mazasat és mértékét, hanem a né beleegyezésének hianyat kell a
meghatarozo kritériumanak tekinteni.




Az a n6, aki berugott vagy dro-

zett a szexbe.

i A dontesképtelenség nem azonos a beleegyezéssel. Egy kiszolgal-

gozott, gyakorlatilag beleegye- |

tatott, 6ntudatlan emberrel vald szexualis kapcsolat lehetetlenné

teszi a tudatossagot és a kdlcsonosséget, és igy 6nmagaban meg-
i alapozza a nemi erészak megallapitasat, jogi értelemben is.

A nemier@szak-elkovet6t kony-
ny( kiszurni a tomegben.
Az er6szaktevdk pszichopata,

teremteni.

A legtobb elkovetd teljesen hétkdznapinak és normalisnak tlinik.
Altalaban rendelkezéstikre all elérheté partner, sokan koztik par-
i kapcsolatban élnek, csaladjuk van. Lehetnek magas statuszu, kép-

kulturalatlan, éretlen emberek,
akik képtelenek parkapcsolatot

zett, befolyasos személyek is.

el a csoportjukon kivul esé al-
dozatok ellen.

A legtobb nemi erfszakot et-
nikai kisebbségek tagjai kovetik !

Azon orszagok — példaul az Egyesiilt Allamok — b(iniigyi statisztikaja
alapjan, ahol rogzitik az elkovetdk és az dldozatok faji vagy etnikai

hovatartozasat, kijelenthetd, hogy a média altal sugallt kép hamis:
azaz, a nemierdszak-esetek nagyobb részét nem szines b6r( férfiak
i kovetik el fehér nék ellen. Az er6szak minden faji és etnikai cso-
portban, minden tarsadalmi rétegben el6fordul, bar a média figyel-
mét leginkabb azok az esetek kotik le, amikor kdzéposztalybeli nék
i az aldozatok, az elkovet6k pedig alacsonyabb statuszu, kisebbségi
csoporthoz tartozé férfiak. Az ilyen — ritkabb — eseteket rasszista
ideologiai és politikai célokra is szokas hasznalni.

A szexualis er6szak mindig is a

meészetes.

Emberi jogi szempontbdl nem lényeges, hogy mi volt a kultdrank

kulturank része volt, ezért ter- |

része; a rabszolgatartas is bizonyos kulturdk ,természetes” része

i volt, mégis felismertiik, hogy jogsérté. Ugyanigy, ha felismertik,
hogy senkinek nincs joga egy masik személyt annak akarata el-
lenére szexudlisan hasznalni ezt is sulyosan jogsértének kell itél-
i nunk, és kiizdenunk kell ellene, annak ellenére, hogy régen ez

. elfogadottabb volt.

er6szakosak.

férfiassag jele.

A férfiak a természetikt6l fogva

A férfiak er6szakos természete olyan mitosz, melyet az er6szakos

i viselkedés igazolasara és a valodi okok elfedésére hasznalnak. Az
Az erészakos viselkedés a

ember viselkedése kulturalisan meghatarozott, igy az er6szakos

i viselkedést a férfiak szamara a szexista kultura, az erGszak férfias-
i ként valo definialasa teszi megengedhetéveé, kovetend6vé, nem a
i ,természetuk”.

védekezni.

A nemi er6szak ellen nem lehet |

Bizonyos eszkdzokkel csokkenthetd a tovabbi erészak esélye, és

novelhet6 a tudatossag, a felkésziiltség és a biztonsag. A tajéko-
! zottsag, a tények ismerete és esetleg egy néi 6nvédelmi tanfolyam
| kivalo modja lehet a felkésziilésnek, a tamado elriasztasanak, vala-
mint mas aldozatok segitésének. A nemi erészak elleni védekezést
nem szabad az dldozat felel6sségévé tenni.




Nem kell a multon annyit ragod- A nemi erészak az esetek 80%-aban’ poszttraumas stressz-reakciot
ni. A nemi erdszakot is el kell (PTSD) valt ki az aldozatokbdl, a rettegés az aldozat mindennap-
felejteni, és tovabb kell Iépni. | jainak részévé valik. Megfelel6 szaksegitség hijan az er6szak okozta

PTSD tiinetek az utan is megmaradnak, hogy a testi sebek mar be-

. gyogyultak.

Ha ismerés erészakolta meg

A nemi er6szakot leggyakrabban ismerds koveti el, tehat ez a rész nem a kivételekrél, hanem a tobb-
ségrol szol.

Ismerds elkovetd esetén nagyon erds lehet az dldozatban az dnvad, a kivilallokban pedig az aldozat-
hibaztatas. Sajnos sokan azt gondoljak, az aldozat hibaja, hogy nem latta el6re, kivel all szemben. Ha
beleegyezett egy talalkozdba, elfogadott egy meghivast, megallt az elkovetbvel beszélgetni, felhivta 6t
az otthonaba, akkor azonnal azt gondoljak, hogy 6 tehet az er6szakrol. Sokszor maguk az aldozatok is
igy gondolkoznak; az 6nvad kulonosen erés lehet, ha példaul csokoloztak is, vagy volt koztuk olyan sze-
xualis kontaktus, amit még az aldozat is akart.

Ha az er6szakot ismerds kovette el, az aldozatot a kovetkezé nehézségek fokozottan érinthetik:

» Az emberek kevésbé hisznek neki.

» Ugy érzi, hogy rossz emberismerd, képtelen masokat megitélni.

» Nem tud bizni senkiben.

» Nem akar talalkozni a tamadodval; nem tudja, hogyan viselkedjen, ha mégis talalkoznak.

» Bizonytalan, hogy elmondja-e masoknak, ami tortént, ugyanakkor szeretné a tobbieket figyelmeztetni.
» Nehezebben dont a feljelentésrol.

Ha a férje erd6szakolta meg

A hazassagon beluli nemi er6szak Magyarorszagon 1997 6ta blincselekmény. Az ilyen esetekkel kapcso-
latos tévhitek:

» A férfinak joga van a nemi élethez, a feleségnek kotelessége aldvetnie magat ennek.

» A né feladata, hogy a csalddot barmi aron 0sszetartsa még akkor is ha férje er6szakos vele.

» A n6k csak vadaskodnak ezzel, hogy valaskor elé6nyoket szerezzenek.

» A férj altal elkovetett nemi er6szak nem olyan sulyos.

» A férj majd megvaltozik.

A férj a kovetkezékkel kisérelheti meg ravenni, vagy kényszeriteni a feleségét a nemi egyittiétre:
» Azt allitja, hogy ez a n6 kotelessége.

» Azzal fenyegeti, hogy ha nem teszi meg, akkor elhagyja, vagy prostitudlthoz megy.

» Testi er6szakkal fenyegeti.

» Azzal fenyegeti, hogy a gyerekeket vagy mas csaladdtagjait fogja bantani.

» Azzal fenyegeti, hogy nem ad tobb pénzt.

» Mindig igy fejezi be a veszekedéseket, a kibékiilés, lojalitas és ,szeretet” jeleként hasznalva az erészakot.

A férjnek ugyanugy nincs joga a feleségét a nem kivant szexre ravenni, mint

egy idegennek. Azzal, hogy a n6 hozzament, nem egyezett bele a nemi eré-
szakba.




Az orvosnal

Miért fontos, hogy gyorsan kapcsolatba Iépjen a megfelel6 orvossal?

1. Azért, hogy az orvos megallapitsa, nem sériilt-e meg. A tdmadast kovetben az aldozat gyakran sokkos
allapotban van, és nincs tudatdban a sajat sériléseinek, nem érez fajdalmat.

2. Azért, hogy megbizonyosodjon réla, hogy nem kapott-e el valamilyen nemi Gton terjedé betegséget.
Ez az els6 lépés a teste feletti kontroll visszaszerzésében.

3. Azért, hogy a jov6beli esetleges nyomozashoz bizonyitékokat lehessen szerezni. Ezeket a bizonyi-
tékokat a lehet6 leghamarabb be kell gy(jteni, mert nagyon gyorsan elvesznek a mindennapi tevé-
kenységek soran (evés, ivas, pisilés, zuhanyozas). Még akkor is érdemes az orvosnak a tamadas bizo-
nyitékait begydjteni, ha On egyel6re nem biztos benne, hogy feljelentést szeretne tenni.

Mivel a terhesség legkorabban csak a k6zosulés utan egy héttel lenne kimutathato, ezért az orvosnal
nem végeznek terhességi tesztet, hanem — ha a terhesség esélye fennall, és az dldozat ezt igényli — ese-
mény utani tablettat irnak fel, amit 72 éran belll kell bevenni.

HIV-tesztet rutinszerliien végeznek kozvetlenul az esemény utan, illetve 6 honap mulva. Ezen kivul szi-
filisz-tesztet is végeznek. A hepatitis-B-t azonban nem sz(rik rutinszer(ien nemi er6szak esetén.

A varakozas kellemetlen lehet, akkor is, ha csak rovid ideig tart. Joga van minden orvosi segitséget és
tamogatast megkapni, amire csak sziiksége lehet. Ha kiskoru, akkor a szllei hozzajarulasa hianyaban is
joga van az ellatashoz.

Honnan tudhatja, hogy megfelel6 ellatasban részesiil?

Sajnos attdl, hogy sikerilt eljutnia egy orvoshoz, még nem feltétlenil van az iigye szempontjabdl is
megfeleld kezekben. Az ambulans lap vagy a latlelet, melyet az orvos allithat ki, igydonté szerepet
kaphat a kés6bbi eljaras soran, ezért fontos hogy megfelel6 orvos (igazsagligyi orvosszakért6) készitse
el. Az igazsaglgyi orvosok részletesebb és pontosabb eléirasok alapjan vizsgaljak a nemi erészak
nyomait (ezeket az eléirdasokat éppen a kés6bbi bizonyitas lehetbévé tétele miatt dolgoztak ki), mig az
altalanos (nem igazsagligyi) orvosok szdmara ezek nem feltétlenil ismertek, és nem is kotelez6ek.

On megfelels kezekben van, ha az orvos:

» igazsagligyi orvosszakértd, vagy ha nem az, akkor tovabbitja Ont egy igazsagiigyi orvosszakért6hoz;

» felismeri a bantalmazas és a szexualis erészak jeleit, tiineteit Onon;

» kész nyiltan és célzottan rakérdezni az er8szakkal kapcsolatos érzésekre, tapasztalatokra, séruilésekre;

» odafigyel Onre, meghallgatja és elhiszi a torténteket, nem kicsinyiti le az Ont ért erészakot;

» a latleleten vagy egyéb hivatalos iraton pontosan és részletesen rogziti a vizsgalat eredményeit, és
amit On mondott;

» egyértelmien allast foglal az er6szak ellen;

» kikérdezi Ont a teherbeesés valdszinliségérél, és sziikség esetén felir siirgésségi fogamzasgatld
tablettat;

» felvildgositast ad a nemi uUton terjedd betegségekrél, elvégzi az ezzel kapcsolatos szlirévizsgalatokat,
illetve informaciot ad a kés6bb sziikséges szlrésekrél.

Amennyiben mégsem tudott eljutni igagségﬂgyi orvoshoz, akkor fontos, hogy legaldbb egy pontos és
részletes ambulans lap készlljon, amit On el tud hozni.

A vizsgalat lépései

» Az orvosnal valdszinlileg a névérrel vagy valamilyen asszisztenssel talalkozik el6szor. A személyes
adatokon kivul (név, cim, TAJ-szdm stb.) arra is kivancsiak lesznek, hogy miért van ott. Lehet, hogy
nehéz lesz kifejeznie, hogy pontosan mire van sziiksége. Mindenképp mondja el, hogy szexualis
er@szak aldozata lett, hiszen igy kaphat megfelel§ ellatast.



» Az orvosnak a lehet6 legpontosabban mesélje el, hogy mi tortént Onnel, mert ezek az informaciok
rakerulnek a latleletre. Ellen6rizze, hogy minden rékerult-e, amit On elmondott!

» Az orvos megvizsgalja, amihez Onnek &ltalaban le kell vetkéznie. Eléfordulhat, hogy nem érti, vagy
nem pontosan érti az orvos kérdéseit, illetve nagyon kényelmetlennek érezheti a valaszadast, és ez
teljesen érthetd. Az orvosnak és a névérnek tudnia kell, hogy nehéz lehet Onnek. Kérdezzen t6liik
batran, ha nem ért mindent, vagy csak tudni szeretne valamit. Nem kell tisztaban lennie az orvosi
szakkifejezésekkel.

» Joga van hozza, hogy Onnel legyen valaki a vizsgalatok alatt, akiben megbizik, és joga van valaszt
kapni a kérdéseire. Ahhoz is joga van, hogy ne legyen jelen olyan személy a vizsgalatnal, akinek a je-
lenléte nem sziikséges, és/vagy Ont zavarja.

» Az orvos el6szor killsérelmi nyomokat keres. A vizsgalatnal segit, ha az orvos tudja, hol tortént pon-
tosan a testén az erdszak (vaginalis, oralis, andlis behatolas, egyéb er6szak). Mindenképpen emlitse
meg neki, ha valahol fajdalmat érez, vagy bizonyos testrészei érzékenyek. Fontos, hogy az 0sszes
horzsolas, folt, sérilés megemlit6édjon az ambulans lapon. Ha az orvos esetleg fényképeket is akar
késziteni, ahhoz Ontdl kiilon beleegyezést kell kérnie. Ha On szeretné, hogy szerepeljenek fényképek,
ezt jelezze! Azt is mondja el, hogy hasznalt-e fegyvert a tamadad, illetve, hogy hol fogta le Ont, és sza-
moljon be arrdl is, hogy mi tortént az eset 6ta (pl. tisztalkodas, ruhavaltas).

» Ez utan az orvos hivelyi vizsgalatot végez, ami pontosan olyan, mint amilyet a n6gyogyaszati rak-
szlirésnél is csinalnak. Ha még soha nem volt része ilyen vizsgalatban, szdéljon errél. Az orvos
megkérdezheti, hogy szliz volt-e, miel6tt megerdszakoltak.

» A vizsgalat sordan fel kell fekiidnie a vizsgalo asztalra, szét kell tennie a |abat, és fenekével az asztal
szélére kell csusznia. Sok n6 kényelmetlennek érzi ezt a testhelyzetet, és nagyon kiszolgaltatottnak érzi
igy magat. Ezek az érzések a nemi erészakot kovetéen még jobban feler6sodhetnek. El6fordulhat,
hogy ugy érzi, nem tud uralkodni er8s érzelmein, vagy sirhatnékja tamad. Nyugodtan megkérheti az
orvost, hogy varjon egy kicsit, miel6tt folytatna a vizsgalatot.

A hivelyi vizsgalatot egy fém vagy miianyag targy, a ,kacsa” segitségével végzik, mely arra szol-
gal, hogy kitagitsa a hlivelyt, és hozzaférést biztositson a méhszajhoz. Ha el tudja lazitani az izmait,
és mélyeket Iélegez a vizsgalat alatt, az csokkentheti a kellemetlenségérzetet.

» A hivelybél valé mintavétel altalaban fajdalommentes, minddssze annyibdl all, hogy az orvos egy
palcara erdsitett vattaval végigsimitja a hively falat, majd kimossa egy kis vizzel. Lehet, hogy vég-
bélvizsgalatot is végez, melynek soran egyik ujjat a végbélnyilasba helyezi.

» Oralis behatolds esetén a szajboal is vesznek mintat egy vattapalcaval.

» Az orvos mas helyrdl is gyijthet bizonyitékokat, barhonnan, ahol szaradt sperma, esetleg vér, haj,
vagy mas szovetnyomok fedezheték fel. El6fordulhat, hogy idegen anyagot is talalnak a testén,
példaul szovet- vagy novénydarabokat. Ha feltehet6en idegen szérszalakat talalnak, akkor az On
szO8rzetébdl is mintat vesznek 0sszehasonlitas céljabol.

» A nemi uton terjed6 betegségek teszteléséhez vért vesznek. Néhany tesztnek csak késébb lesz meg
az eredmeénye, és bizonyos teszteket meg kell ismételni.

» Ha alkohol vagy drog hatasa alatt allt a tamadas alatt, lehet, hogy nem tudott olyan hatékonyan
védekezni. Kérheti az orvost, hogy vérét ilyen szempontbdl is vizsgalja meg. Nem kell att6l tartania,
hogy a vérében talalt alkohol vagy drog az On felel6sségét valdszindsiti a blintet6eljaras soran; éppen
ellenkezbleg, ez a korliilmény inkdbb az elkovet6 felel6sségét sulyosbitja, mert felmerll, hogy vissza-
élt az On védekezésre képtelen allapotaval.

A feljelentésrol

A szexudlis blincselekmények miatt a blintetéeljaras feljelentésre, bejelentésre vagy a hatdsagok ész-
lelése nyoman indulhat. Feljelentést nemcsak széban — ebben az esetben jegyzékonyvbe kell foglalni —
hanem irdsban is lehet tenni. Az irasbeli feljelentést tértivevényes levél formajaban kell elkildeni az il-
letékes rend8rkapitanysagra vagy birésagra.

A szexudlis blincselekmények szamos esetben nem hivatalbél, hanem maganinditvanyra ldozen-
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dbéek. Ez azt jelenti, hogy az dllam ezekben az esetekben nem él feltétlen biintet6hatalmaval, hanem a
sértett ,dontésétol” teszi fliggévé a blintetbeljaras lefolytatasat. A maganinditvanyhoz valé kotottség
a gyakorlatban azt jelenti, hogy hidba tesz feljelentést vagy bejelentést valamilyen intézmény vagy
személy, az eljdrds csak akkor indul meg, ha a sértett kifejezetten kéri az elkovetd felel6sségre vonadsat.

A maganinditvanynak nincsenek szigoru formai kellékei, de okvetleniil tartalmaznia kell a sértett
azon nyilatkozatat, hogy kéri az elkovet6 blintetéjogi felel6sségre vonasat, ezt a kérelmet a feljelen-
tésbe mindenképpen bele kell foglalni maganinditvanyos blincselekmény esetén. A maganinditvanyt az
esetet kovetd 30 napon belul kell benyujtani.

Maganinditvanyra az er8szakos kozosulés, a szemérem elleni er6szak és a megrontas alapesetei
uldozend6k. A mindsitett esetek hivatalbol Gldézend8k. Arrdl, hogy mi szamit alapesetnek, és mi
mindsitett esetnek, a kovetkezd szakaszban talal informaciot.

A nemi erkdlcs elleni blincselekmények kérébe tartoznak a kovetkezok:®

Erdszakos kozostilés (Btk. 197. 8): Er6szakos kozoslilés alapesetérdl akkor beszélhetlink, ha a pénisz és
a szeméremajkak érintkeznek (kils§ érintkezés is elég, nem sziikséges behatolas), és ha az elkovetd
testi er6szakot vagy mindsitett, azaz élet és testi épség ellen irdnyuld kozvetlen fenyegetést alkalmazott.
A beleegyezés hianya Magyarorszagon nem elég ahhoz, hogy er8szakos kozosulést lehessen megal-
lapitani. Mindsitett esetnek szamit, ha az er6szakkal vagy az élet vagy testi épség ellen iranyuld kozvetlen
fenyegetéssel kozosulésre kényszeritett sértett a tizenkettedik életévét nem toltotte be; ha a sértett az
elkovetd nevelése, felligyelete, gondozasa vagy gyodgykezelése alatt all; vagy ha a sértettel azonos al-
kalommal, egymas cselekményérdél tudva, tobben kozosuilnek.

Szemérem elleni erészak (fajtalankodas) (Btk. 198. 8): Szemérem elleni er6szak esetén az elkoveté nem
kozosllésre, hanem ugynevezett fajtalansagra kényszeriti a sértettet. Ide tartozik minden olyan eset,
amikor a pénisz és a szeméremajkak nem érintkeznek, de a szexualis er6szak valamely mas formaja
megvalosul. Alapesete és mingsitett esetei is megegyeznek az er6szakos kozosulésnél leirtakkal.

Megrontas (Btk. 201. 8): A tizenkét és tizennégy év kozotti gyerekek elleni ,nem erészakos” szexualis
blncselekményeket a torvény ,megrontasnak” nevezi, és kevésbé szigoruan, egytél ot évig terjedd
bortonblintetéssel blinteti. llyen esetekben is szigorubb a torvény rendelkezése, ha az elkovetd és a
sértett kozott nevelési, felligyeleti, gondozasi vagy gyégykezelési kapcsolat all fenn (ezek a mindgsitett
esetek).

Szintén megrontast kovet el, aki gyerekprostitualtat hasznal, azaz tizennyolcadik életévét be nem
toltott személlyel ellenszolgaltatas fejében kozosul vagy fajtalankodik (Btk. 202/A §).

A vérfert6zés (Btk. 203. 8) blincselekményébe az egyenes agi rokonnal és a testvérrel valo kozosiilés
vagy fajtalankodas tartozik bele. Az egyenes agi rokonok esetében, ha az elkovet6 gyerek még nem
toltotte be a tizennyolcadik életévét az esemény idején, akkor nem szamit buntethetének, tizennyolc év
felett azonban 6 is buntethetd. A testvérek és féltestvérek kdzotti szexualis kapcsolat esetén a biinteth-
et6éségi korhatar 14 év, vagyis ha mindkét fél idésebb ennél, akkor mindketten blinelkdvetének szami-
tanak, attél fliggetlenil, hogy beleegyeztek-e az eseménybe vagy sem. Ez alél kivételt képez az az eset,
ha az elkovet6 mindsitett fenyegetést vagy erészakot hasznalt, mivel abban az esetben egy masik biin-
cselekmény (er6szakos kozosulés vagy szemérem elleni er6szak) elkovetését lehet megallapitani.

Tiltott pornograf felvétellel visszaélést (Btk. 204. 8) az kovet el, aki tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyrél vagy személyekrél pornograf felvételt megszerez, tart, kinal, atad, vagy hozzaférhetévé tesz,
készit, forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetéleg ilyen felvételt a nagy nyilvdnossag szamara hoz-
zaférhet6vé tesz.

Keritést (Btk. 207. 8) az kovet el, aki haszonszerzés céljabdl valakit kozoslilésre vagy fajtalansagra mas-
nak megszerez.
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Szeméremseértés (Btk. 208. §) blincselekményét az koveti el, aki magat nemi vagya kielégitése céljabal
mas el6tt szeméremsért6é modon mutogatja. Megvaldsulasahoz elég, ha a mas altal torténd észlelés
objektiv lehet6sége fennall, vagyis ha példaul az alvé sértett mellett végez az elkdvet6 onkielégitést.

Az elévilésrol
Egy blincselekmény eléviilési ideje a legfels6bb blintetési tétellel esik egybe, de minimum 3 év. Példaul
az er@szakos kozosllés 2-8 évig terjedd szabadsagvesztéssel blntethetd, igy 8 év alatt évil el; a
mindsitett eset pedig 15 év alatt.

El6fordul, hogy egy tulélének csak feln6tt kordaban jutnak eszébe a gyerekkori szexudlis erészak-
élmények, ilyen esetekben — ha az eléviilési idé mar eltelt — a magyar jog sajnos nem ad lehet8séget az
elkovetd felel6sségre vonasara.

Erdemes-e feljelentést tenni?

Egy nemzetkozi felmérés® szerint Magyarorszagon altaldban csak olyan ligyek jutnak el a birésagokig,
amelyekkel kapcsolatban valdszin(isithet6, hogy kés6bb elmarasztalo itélet szuletik, ezért, ezért ha ligye
eljut a birésagi targyalasig, viszonylag nagy az esélye annak, hogy az elkovet6t felel6sségre fogjak
vonni.

On az egyetlen, akinek joga és feladata elddnteni, hogy tesz-e feljelentést vagy sem. Fontos, hogy in-
formalt dontés tudjon hozni. Altalaban segit, ha beszél egy a témaban tapasztalt szakemberrel, pszi-
chologussal, szocialis munkassal vagy jogasszal. A maganinditvanyt az esetet kovet6 30 napon beliil
meg kell tennie.

Elényok

1. Ha feljelentést tesz, és a tettest elkapjak, majd elitélik, akkor On igazsagot kaphat.
2. Ezzel tovabbi dldozatokat védhet meg.

3. A vallomasa alatamaszthatja egy masik aldozat vallomasat.

4. Gyakorolhatja a jogait, ami segithet az élete feletti kontroll visszaszerzésében.

Hatranyok

1. Valészinlileg nehéz lesz a rend8rségen és a birdosagon ujra és uUjra elmesélnie, hogy mi tortént.

2. A feljelentés és az eljaras meger6ltetd lehet, és kozben udjraélheti a traumatikus élményt.

3. Az eljaras soran sulyos megalaztatasban lehet része, nem csak az elkdvetd, az Ugyvédje és tanui, de
a hivatalosan partatlan orvosok, pszichologusok, rend6rok és birak részérdél is.

. El6fordulhat, hogy a feljelentés nem hozza meg a kivant eredményt.

5. Folyamatos zaklatasban lehet része, killonosen, ha az elkoveté kozvetlen csalddtag, rokon, ismerdés,

munkatars.
6. Legrosszabb esetben hamis vad miatt éppen Ont itélhetik el.

S

A rendorség kotelességei, feladatai

A renddrség koteles a bejelentéssel vagy feljelentéssel foglalkozni. Ha azonban On nem teszi vilagosa,
hogy bejelentése feljelentés, el6fordulhat, hogy nem inditanak eljarast. Ellenérizze, hogy feljelentésként
kezelik-e az On altal elmondottakat.

A renddérség koteles a sértettet tajékoztatni jogairdl, kotelezettségeirdl, a biztonsaga érdekében al-
kalmazhaté lehet6ségekrdl, tgyének allasardl (ligyszam, eljard szerv, ligyintézé stb.), a karenyhités
lehet6ségeirdl, a segitd szervezetek elérhetdségeirdl. A rend6rség koteles Ont tajékoztatni arrol is, hogy
joga van a személyes adatainak titkos kezeléséhez (ez esetben az adatait lezart boritékban kiilén csatoljak
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az aktahoz), aminek akkor van értelme, ha ismeretlen tettes ellen tesz feljelentést, vagy ha On idékozben
az elkovetd szamara ismeretlen helyre koltozott.

Ha a (szexudlis) bantalmazdasnal gyerek is jelen volt, felmerll a kiskora veszélyeztetése blincselek-
mény gyanuja. Emiatt a rend6rségnek hivatalbol kell eljarast inditania.

A rendérok felveszik a sértett adatait (nevét, korat, cimét, telefonszamat, munkahelyét stb.).
Alapvet6en az a feladatuk, hogy minél tobb informaciot gyiijtsenek a blincselekmény korilményeirél
és az elkovetd kilétérdl. A kapott adatokat nem hasznalhatjak arra, hogy itélkezzenek a sértett folott, a
maganéletével vagy életvezetésével kapcsolatban. Azt is megkérdezik, hogy mit csinalt a sértett
kozvetlenll az eset el6tt és utdn. Rendben van, ha rakérdeznek a részletekre, az azonban nem, ha ,,csam-
csognak” rajta, vagy oda nem ill6, sérté megjegyzéseket tesznek, esetleg olyasmiket kérdeznek, hogy a
sértett élvezte-e, vagy volt-e orgazmusa. Ha hasonlot tapasztal, utasitsa vissza helyben, illetve tegyen
irasban is panaszt.

A rend6rok arra is rakérdeznek, hogy milyen behatolas tortént, igy tudjak pontosan meghatarozni a
tényallast. Kozosulésnek az szamit, ha a pénisz a hivellyel érintkezett valamilyen formdban, akar csak
kivulrél. Minden mas fajtalankoddsnak mindéstl. Ekkor is nagyon fontos, hogy 6szintén vélaszoljon a
rend6rok kérdéseire, még akkor is, ha nagyon zavarban van. Gondoljon arra, hogy ez nem az On szé-
gyene, nem On tette ezeket a dolgokat, hanem az elkdvets! A vallomasat joga van nyugodtan atolvasni
és kijavitani.

Az On lehet6ségei, teenddi

Sajnos el6fordul, hogy a rend6rok megprobaljak lebeszélni a sértettet a feljelentésrél, nem tajékoztatjak
arrél, hogy mit jelent pontosan a maganinditvany, vagy egyszer(ien csak elutasitjak a feljelentést. Fontos
tudnia, hogy ehhez egyaltalan nincsen joguk. Amennyiben mégis azt tapasztalja, hogy a bejelentést
felvevd lgyeletes tiszt elzarkozik az intézkedéstdl, kérje el nevét és szolgalati szamat, hogy utobb
panaszt tudjon ellene tenni.

Ha a rendSrségen nem hajlanddak felvenni a feljelentését, vagy ha mas okbdl Onnek igy jobban
megfelel, akkor a feljelentését irasban is elkiildheti tértivevényes levél formajaban az illetékes rendér-
kapitdnysagra vagy birdsagra. A feljelentésben mindenképpen szerepeljen, hogy kéri az elkovetd
felel6sségre vonasat.

Fontos, hogy valésaghiien mesélje el a torténteket. Ha pontatlan vagy helytelen informacidkat ad,
azzal megnehezitheti a nyomozast. Ha valamiben nem biztos, vagy nem emlékszik, akkor mondja ezt
meg. Ha nem pontosan emlékszik, akkor annyi részletet mondjon el, amennyiben biztos.

Miutan a renddr felvette a vallomasat, mindenképpen olvassa el, és csak akkor irja ala, ha egyetért
vele. Ha ugy talalja, hogy nem megfelel6 a sz6hasznalat, a fogalmazas, vagy kimaradt egy On szerint
lényeges részlet, akkor kérje a feljelentés atfogalmazasat. Amennyiben On kéri, a vallomasanak egyes
részleteit sz6 szerint kell jegyz6konyvbe venni.

Ha kés6bb, a jegyz6konyvet Ujraolvasva figyel fel valamilyen hibara, vagy ki szeretné egésziteni a val-
lomasat, akkor ezt megteheti személyesen vagy irasban, vallomaskiegészitéssel, illetve a hiba kija-
vitasdara iranyulé kérelemmel. Az irasbeli kérelmet szintén tértivevényes levélben érdemes eljuttatni a
rend6rséghez. Ha személyesen tesz vallomaskiegészitést, akkor is joga van ahhoz, hogy a meghall-
gatasardl sz616 jegyz6konyv egy példanyat Onnek kiadjak.

Hasznos lehet, ha elkéri a renddrok nevét, szolgalati szamat és telefonszamat, igy barmikor felk-
eresheti 6ket, ha érdeklédni szeretne az liggyel kapcsolatban, vagy eszébe jutott egy ujabb részlet,
melyet kordbban nem mondott el. Az is nagyon fontos, hogy a hatésagok és a nyomozok el tudjak Ont
érni, igy jo, ha el6re értesiti 6ket abban az esetben, ha huzamosabb ideig nem lesz valami miatt elérheté.

Lehetséges, hogy a rend6rok egy olyan helyiségben veszik fel a vallomasat, ahol masok is dolgoz-
nak, és ez nagyon kellemetlen és zavarba ejt6 lehet az On szamara. Onnek joga van kérni, hogy Onnel
azonos nemii hallgassa ki négyszemkozt, de nem biztos, hogy a rend6rség teljesiteni tudja a kérését.

Nemi er6szak esetén nagyon gyakran el6fordul, hogy a sértettnek egy-egy ujabb emléktoredék csak
kés6bb ugrik be, vagy idével egy kicsit masképp emlékszik a torténtekre. Az eljaré hatésagoktdl fligg,
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hogy ezt hogyan értékelik, és hogy hatassal lesz-e az On szavahihetségére. Ha ugy latja, hogy az eljaro
szakemberek nincsenek tisztaban a nemi er6szak esetén gyakori traumas emlék tulajdonsagaival, akkor
érdemes errél egy szakember vagy civil szervezet véleményét kikérni és becsatolni az tgyiratokhoz.

A rendb6rség gyakran nem elég aktiv a bizonyitékok begy(jtésében, ezért arra biztatunk minden sértet-
tet, hogy legyen proaktiv, és gy(ijtson maga bizonyitékokat. A tapasztalat szerint azok az ugyek sikere-
sek, amelyekben valamilyen felvétel all rendelkezésre, példaul hang- vagy videofelvétel. Ha rendelkezik
ilyennel, fontos tudnia, hogy azt csak akkor fogadja el a birédsag, ha a felvételek a felvevékésziiléken
maradnak, tehat ne torolje le 6ket. Beszédfelvétel esetén ajanlott az anyagot legépelt, szoveges for-
maban is benyujtani, kiilonben el6fordulhat, hogy nem foglalkoznak vele.

Az Ugyészség gyakran fenyegeti a sértettet azzal, hogy hamis vad miatt eljarast indit, és abban az es-
etben, ha az er6szakot nem sikerult kivizsgalni, gyakran azonnal feljelentést is tesz az dldozat ellen ezen
a cimen. Hamis vad cimén csak akkor indithat az Gigyészség a feljelent6 ellen eljarast, ha az ligyét bin-
cselekmény hianyara vagy a bizonyithatésag hianyara hivatkozva utasitottak el. Ha az On ugyét bizo-
nyiték hianyaban utasitottak el, akkor nem kell tartania ett6l a nem kivant fordulattol.

A blinugyi eljaras lépései

» Feljelentést tesz.

» Ismeretlen elkovetd esetén fényképeket mutathatnak Onnek a lehetséges elkovetokrol, esetleg segéd-
keznie kell a fantomkép elkészitésénél, vagy néhany ember koziil kell kivalasztania a gyanusitottat.

» Eléfordulhat, hogy részt kell vennie a szembesitésen, amelynek soran egy asztalhoz iiltetik Ont az
elkovetével, és Onnek az elkdvets szemébe kell mondania, hogy mit tett, majd ez utan 6 is elmondja,
hogy egyetért-e Onnel. A szembesitések a legritkabb esetben sikeresek, és a sértettet altalaban
nagyon megyviseli ez az eljaras, mégis ritkdn mondanak le réla a hatésagok.

» Tobbszor és folytatdlagosan kihallgatjak Ont. A folytatolagos kihallgatast azt jelenti, hogy ugyanazok
a szervek, akik mar kihallgattak, ujra kihallgatjak, ujabb és ujabb kérdéseket téve fel; mig a tobbszori
kihallgatas azt, hogy olyan hallgatja ki, aki kordabban még nem, igy valdszin(ileg az egész torténetet
elolrdl kell kezdenie.

» A rend8rség a sajat hataskorében eldonti, hogy megszlinteti-e az eljarast, vagy vademelésre tovab-
bitja az Ugyészséghez.

» A nyomozast felligyel6 ligyészség donti el, hogy szerinte elég bizonyiték all-e rendelkezésre a vad-
emeléshez, és ennek alapjan az Uigyészség vagy vadat emel, vagy megszunteti az eljarast, arra hi-
vatkozva, hogy a blncselekmény nem tortént meg, vagy megtortént, de nem bizonyithatd kétséget
kizaréan, hogy a gyanusitott kovette el, vagy nem lehet megallapitani az elkovet6 kilétét.

» Ha az ugyészség a vademelés mellett dont, akkor birdsag elé kerul az tgy.

» Ha a rendérség vagy az ligyészség megsziintetni az eljarast, akkor On élhet a pétmaganvad lehe-
t6ségével. Ehhez el6szor panasszal kell élnie, ha azt is elutasitja az ugyészség, akkor lehet pot-
maganvadloként fellépni. A pétmaganvadlas lgyvédkoteles, tehat a sértett nem képviselheti on-
magat, hacsak nincs jogi szakvizsgéja. A pdtmaganvadat az eljaras megszintetésérdl szold hatarozat
kézhezvételétdl szamitott 60 napon belul kell el6terjeszteni.

» A per soran vagy felmentik a vadlottat, vagy kimondjak a b(in0sségét. A birdsag a szabad mérlegelés
elve szerint dont.

» Ha a hazai jogi férumokon elérhet6 jogorvoslati lehet6ségeket kimeritette, akkor van lehet6ség nem-
zetkozi birdsagra tovabb vinni az lgyet. (Példaul a Strasbourgi Emberi Jogi Birésaghoz, ahova a
magyar eljaras végétél szamitott 6 hénapon belul lehet fordulni.)

Az On jogai

A szexudlis erészak sulyos trauma; sok szexudliserészak-dldozat sokkos dllapotba kertil a tdamadds utan,
€s ugy érzi, hogy elveszitette az irdnyitdst a sorsa, az €lete felett. A gydgyuldsi folyamat része a kontroll
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visszadllitasa. Nagyon fontos, hogy az dldozat megfelel6 tamogatdst, pontos informdcidokat kapjon, és
tisztelettel kezeljék. A jogai gyakorldsaval megteheti az elsé Iépést a kontroll visszaszerzése felé.

Aldozatként

» Joga van a biztonsaghoz.

» Joga van hozza, hogy az dsszes érintett intézmény, szerv és szakember méltanyosan banjon Onnel.

» Joga van az egyenld banasmodhoz, nemétél, koratol, bérszinétél, vallasatol, életmaodjatdl, foglal-
kozasatol vagy tarsadalmi helyzetétdl fliggetlendil.

» Joga van ahhoz, hogy nemierészak-aldozatként kezeljék, fliggetlenil attél, hogy ki erészakolta meg
(pl. partnere, férje, rokona vagy ismerd@se).

Sértett tanuként (a rendérségen, birosagon)

» Joga van eldonteni, hogy feljelentést tesz-e vagy sem.

» Joga van kérni, hogy azonos nem hallgassa ki a rend6rségen.

» Jogaban all igyvédet meghatalmazni, és az ugyvéd jelenlétében eleget tenni a tanura vonatkozo6
eljarasi kotelességeknek. Az On tanukénti kihallgatasanal az ligyvédie jelen lehet, és a jogairdl felvila-
gositast adhat.

» A jogi segitségnyujtasrél sz6l6 torvény szerint Onnek joga van partfogo tigyvédi képviseletet igénybe
venni, ha raszorultnak szamit.

» Joga van élni a pétmaganvaddal a nyomozads megszlintetése vagy elutasitasa esetén, a panasza
elutasitdsa utan. Ha pétmaganvadloként I1ép fel, az eljarasban raszorultsdga esetén partfogo tgyvédi
képviseletre és személyes koltségmentességre is joga van.

» Jogaban all, hogy érdekvédelmi szervezet jarjon el a képviseletében.

» Joga van hozza, hogy egy tamogaté barat vagy rokon Onnel legyen a birésagon és a rendérségen,
a kihallgatasok és a targyalasok alatt.

» Joga van hozz3, hogy csak olyan kérdéseket tegyenek fel Onnek, melyek az ugyhoz kapcsolédnak.

» Ha az eljaré hatésag ezt engedélyezi, irasban is tehet tantuvallomast.

» Ha masok hibdja is tetten érhet6 a blincselekményben, akkor joga van velik szemben is fellépni.

» Ha kiskoru (18 év alatti), joga van hozza, hogy négyszemkozt hallgassak ki, illetve hogy a szuleit kizar-
jak a targyaldterembdl, amikor vallomast tesz. Ez esetben azonban eseti gondnokot fog kirendelni On
mellé a gyamhatosag, aki altalaban egy ismeretlen tgyvéd.

» Ha kiskoru, joga van hozza, hogy nyomozasi biré hallgassa ki, és igy elég legyen egyszer vallomast
tennie.

» Ha kiskoru, joga van hozza, hogy az eljarast soron kivil folytassak le.

» Joga van hozza, hogy bizonyos, az eljarashoz kapcsolodoé koltségeit (példaul a tanuskodassal jaro
utazasi koltségeit) megtéritsék.

» Joga van hozza, hogy a blintet6eljarasi jogairdl és kotelességeirdl a birdsag, ligyészség és rendbrség
felvilagositsa.

» Joga van hozza, hogy az eljarasban inditvanyokat, észrevételeket tegyen, és jogorvoslattal éljen.

» Joga van folyamatosan informaciokat kérni és kapni az tigyrél.

» Joga van megtudni, hogy az elkovet6é mikor vonul bortonbe, és mikor szabadul. Errél azonban a
hatosag nem fogja Ont automatikusan értesiteni, akkor sem, ha az elkdvetd elSzetes letartéztatasbol
szabadul.

» A nyomozas befejezéséig joga van masolatot kérni a szakvéleményrél és az olyan, eljarasi cselekmé-
nyek soran keletkezett iratrél, amelyeknél On jelen lehetett. Egyéb iratoknal akkor van erre lehetéség,
ha az a nyomozas érdekét nem sérti. A sértett a nyomozas soran keletkezett mas iratokrél a tanukénti
kihallgatasat kovetéen kaphat masolatot. A masolatért jelenleg oldalaként 100 Ft-ot kell fizetni. Ha ren-
delkezik digitalis fényképez&géppel, akkor dijmentesen lefényképezheti az iratokat.

» Ha az eljarasban jogainak gyakorlasaval vagy kotelezettségeinek teljesitésével kapcsolatban erészak,
fenyegetés vagy kényszer éri, ez a hatdsdagi eljaras akadalyozadsa blincselekményt valdsitja meg,
amivel kapcsolatban jogdban all feljelentést tenni.

» Ha az elkdvet6 a hozzatartozdja, joga van megel6z6 tavoltartast vagy tavoltartast kezdeményezni.

15



» Joga van az Aldozatsegité Szolgalat pénziigyi szolgaltatasait igénybe venni. Azonnali pénziigyi
segélyt kérhet, ha a bantalmazas kovetkeztében nincs abban az allapotban, hogy szallasradl, ruharal,
élelemrél, utazasarol, gyodgyszereirél gondoskodni tudjon. A 2011-ben legfeljebb 85.914 Ft 6sszegqli
tdmogatas igénybe vételének feltétele, hogy a szexualis bantalmazas blncselekménynek mindsuljon,
és a segeély iranti kérelmet a bincselekményt koveté harom munkanapon belul terjessze el6 az aldozat
az illetékes kozigazgatasi szervnél.

» Joga van az Aldozatsegité Szolgalat érdekérvényesitést segitd szolgaltatasat igénybe venni. Ennek
keretében a Szolgalat hozzasegiti Ont alapvet6 jogai érvényesitéséhez, az egészségligyi, egészség-
biztositasi és szocialis ellatasok igénybevételéhez.

» Amennyiben a blincselekmény miatt az On testi épsége, egészsége stlyosan karosodott, és raszoruld-
nak szamit, egy 0sszegben vagy havi jaradékként fizetett allami karenyhitésre jogosult. A karenyhi-
tési kérelmet f6szabalyként a blincselekmény elkovetésétdl szamitott 3 hdnapon beliil lehet benyuj-
tani.

Paciensként (az egészségiigyi és mentalhigiénés ellatas soran)

» Joga van ahhoz, hogy az orvos a vizsgalat soran a lehet6 legkisebb kényelmetlenséget és fajdalmat
okozza Onnek, figyeljen Onre és igényeire.

» Joga van ahhoz, hogy egy tdmogatd személy kisérje.

» Joga van hozza, hogy a bizonyitékok begyijtése diszkréten torténjen. Ha kiskoru, akkor is kérheti,
hogy a szulei vagy a kisér6je ne legyenek jelen a vizsgalatnal.

» Joga van hozza, hogy a rend8rség ne legyen jelen az orvosi vizsgalatnal.

» Joga van hozz3, hogy részletekbe menéen megismerje a vizsgalat |épéseit annak elvégzése el6tt.

» Joga van tudni, mit miért csinalnak Onnel.

» Joga van masolatot kapni az orvosi papirokral.

» Joga van az orvosi titoktartasra.

» Akar mutatja a nemi er6szakot kovetd tipikus tlineteket (pl. ,érzelemtelentl” idézi fel az eseményt a
kihallgatas soran), akar nem, joga van hozza, hogy higgyenek Onnek, és nemierészak-aldozatként
kezeljék.

» Joga van a latleletet kikérni (ennek ara 2011-ben 3300 Ft). Ha nem kéri ki a latleletet, akkor az eljaro
hatdésdg a nyomozas soran kikérheti azt. Ez utdbbi esetben joga van az ambuldns lapot megkapni.

Az érzésekrol

A szexualis er6szak jelent6s hatassal van az aldozatok érzelmeire, biztonsagérzetére, altalanos kozér-
zetére. Ez a hatas emberrél emberre valtozhat, és az erészak jellegétdl, az elkdvetd személyétdl is flugg.

A szexualis er6szak olyan blincselekmény, melynek soran az elkoveté a masik folotti hatalmat
demonstralja, és sulyosan megalazza 6t. Az aldozat rendszerint ugy érzi, hogy az 6 akarata egyaltalan
nem szamit, és képtelen befolyasolni a torténéseket. Erés félelem és tehetetlenségérzés onti el, a halal-
félelem szintén gyakori. Sérilékenynek és gyengének érzi magat; ugy gondolja, hogy nem ura tobbé a
sajat életének, és teljesen elveszitheti a bizalmat az emberekben.

A gyogyulas els6 lépése lehet a kontroll érzésének visszaszerzése. Ennek alapveté modja, ha az al-
dozat dontéseket hoz(hat). Nemi er6szak esetén az elsd ilyen lehet példaul, hogy az aldozat eldonti: tesz-
e feljelentést vagy sem. Akarhogy is dont, az fontos, hogy a dontés valdéban az 6 szandékait tikrozze.
Az aldozat kés6bb akar meg is valtoztathatja a dontését, de fontos, hogy az Uj dontés is sajat, klilsé nyo-
mastol mentes akaratan alapuljon.

A nemi erdszak az élet szamos teriletére kihat. Az esetet kovetéen nagyon sokan ugy érzik, hogy
képtelenek koncentralni. El6fordulhat, hogy az dldozat szinte kényszert érez arra, hogy mashova koltoz-
z0n vagy munkahelyet valtoztasson. Gyakoriak az alvasi zavarok illetve a rémalmok, valamint az étvagy-
talansag. Van, aki fél egyediil lenni, és van, aki a tomegben érzi magat rosszul. A tinetek nagyon
valtozatosak lehetnek. 1d6rél idére ujra feler6sodhetnek, vagy ha elmultak, ujra felbukkanhatnak.

Sok dldozatnak segit, ha tudja, hogy masok hogyan reagaltak az er6szakra, milyen tiineteik voltak, és
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ezek hogyan valtoztak, mert igy el6re lathatja, hogy mit varhat, mire szamithat. Hasznos lehet, ha olvas
a témardl, vagy felveszi a kapcsolatot mas erészak-aldozatokkal.

Altalaban jellemz8, hogy a blincselekmények sértettjei biintudatot éreznek, igy gondoljak, hogy 6k
a felel6sek a torténtekért, magukat hibaztatjak, amiért nem tudtak megallitani az eseményeket. Nemi
er8szak esetén ez az érzés még er6sebb, mivel altalaban nem csak az elkovet6, hanem az egész tar-
sadalom igyekszik az aldozatra haritani a felel6sséget. A blintudat kiilondsen er6s lehet, ha az adldozat
ismerte az elkovet6t.

Fontos, hogy tudja

» Az er6szak csakis az elkovetd felel6ssége, sosem az aldozaté.

» A nemi er6szak esetén a tarsadalom sulyosan aldozathibaztato.

» A legtobb ember azért is az aldozatra haritja a felel6sséget, mert szeretne egy igazsagos vilagban
hinni, amelyben rossz dolgok csak a rossz emberekkel torténnek; azokkal, akik megérdemlik. Ez a
gondolat sok embernek hamis biztonsagérzetet ad.

» Nem a hirtelen felldangolé nemi vagy sziili az er6szakot, hanem az agresszid, a hatalomvagy és a
masik megalazasanak a vagya.

A nemi erészak altal kivaltott jellemzo6 reakciok

Az alabbi felsorolasban rovid magyarazatokat talal a jellemzé reakcidkra, az dldozatot kinzo érzésekre, gon-
dolatokra.

» Hatalom- és kontrollvesztettség érzése
Az aldozat tehetetlennek és sérulékenynek érzi magat, ugy érzi, hogy nem 6 iranyitja az életét, és képte-
len magat megvédeni.
» Diih és agresszid (sokszor a tehetetlenségbdl adoddéan)
Olyan duhos az elkdvetére, hogy szinte meg tudna olni. A dih mas, kozeli emberekre is kiterjedhet,
kilonosen akkor, ha az aldozat szerint segithettek volna, mégsem tették.
» Sokk
Bénultnak érzi magat, nem tud sirni, nem érti, hogy miért tlinik nyugodtnak.
» Hitetlenség
Azon tinédik, hogy vajon tényleg megtortént-e az erészak.
» Szégyen
Ugy érzi, hogy olyasmi tortént vele, amit senkinek nem mondhat el.
» Biintudat
Ugy érzi, hogy 6 csinalt valamit rosszul, és minden masképp lehetne, ha mashogy cselekedett volna.
» Undor
Mocskosnak érzi magat; ugy érzi, valami véglegesen elromlott benne.
» lgény a bezarkdzasra, a visszavonulasra
Annyira szégyelli magat, hogy senkinek nem akar a szemébe nézni; fél, hogy latszik rajta, mi tortént
vele; nem akarja, hogy barki kérdéseket tegyen fel, faggassa; nem bizik az emberekben.
» Bizalomhiany
Ugy érzi, hogy nem bizhat mar senkiben.
» A jovékep hianya
A jelenben rekedt, nem gondol arra, hogy jovdje is van, vagy arra, hogy rendbe johetnek a dolgok.
» Félelem a testi kontaktustol, a szext6l
Minden érintés az er6szak emlékét hivja eld, és ezzel félelmet, rettegést kelt.
» Emlékbetorések
Az esemény egy-egy részlete toredezett képek formajaban visszatér, betor a tudataba, és ezzel olyan
érzelmi allapotba rantja az aldozatot, amilyet az er6szak soradn tapasztalt. Az emlékbetoréseket az al-
dozat nem tudja iranyitani.
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» Rémalmok
Emlékbetorések, melyek az almodas soran érik az aldozatot.

» Alvasi zavarok
Almatlansag vagy folytonos alvas. Altalanossagban véve felborul a fizikai sziikségletek kielégitésének
normalis rendszere.

» Koncentraciéhiany, feledékenység
A magas altalanos izgalmi szintbél (szaknyelven: arousal-szint) és az emlékbetorésekbdl adodoan az
aldozat kevésbé képes figyelmét irdanyitani, fenntartani.

» Evési rendellenességek
Etvagytalansag vagy tulzott evés. Altalanossagban véve felborul a fizikai sziikségletek kielégitésének
normalis rendszere.

» Allandé késziiltség
Allandé fizioldgiai készenléti allapot, ebbél adédnak a szintén jellemzé hirtelen megrémiilések, 6ssze-
rezzenések.

» Ongyilkossagi gondolatok
Altalanossagban negativva valik az aldozat 5nmagardl alkotott képe, ami a legstilyosabb esetekben
odaig fajul, hogy 6ngyilkossagon gondolkozik.

» Depresszio
Sulyos lehangoltsag, kedvtelenség, er6tlenség.

» Tagadas
Az dldozat néha tagadja az esemény jelent6ségét és hatasait.

» Disszociacio
Védekezési mechanizmus, melyben az agy levalasztja az érzelmeket az eseményekrél. Gyakori meg-
jelnési formaja a traumatikus esemény , érzelemmentes” el6addasa.

» Félelem
Az aldozat rendszerint nagyon sok mindent6l fél: az emberektdl; a terhességtdl; a nemi betegségek-
t6l; attol, hogy latjak rajta, mi tortént vele; hogy soha nem lesz biztonsagban; hogy soha nem lesz
képes intim kapcsolatra; stb.

» Késztetés a ,menekilésre”
Az aldozat legszivesebben elmenekililne minden olyan helyzetbdl, ami az er6szakra emlékezteti, vagy
emlékeztetheti.

» Szorongas
A szorongas gyakran olyan fizikai tiinetekben nyilvanul meg, mint légzési nehézségek, izomfesziilt-
ség, alvaszavarok, az evési szokasok valtozasa, émelygés, gyomorproblémak, rémalmok, agybav-
izelés.

» Veszélykeres6 magatartas
El6fordul, hogy az aldozat szandékosan olyan szituacidkat keres, melyek az adrenalinszintjét extrém
modon megemelik (ide tartozhat, ha veszélyes extrém sportokba fog — pl. sikléerny6zni, ejtéerny6zni
kezd, vagy tendencidzusan mas testileg veszélyes helyzeteket keres). Ennek okai sokfélék lehetnek:
az extrém stressz tompitja az aldozat lelki fajdalmat, illetve eltereli a figyelmét rdéla; a veszélyes szi-
tuacio olyan helyzetet teremt, amelyben az dldozat er6snek érzékelheti magat; a helyzet Ujrateremtése
pedig olyan érzetet nyujthat az dldozatnak, hogy 6 kontrollalja, illetve iranyitja az eseményeket.

Néhany széban a PTSD-ré1"°

A szexudlis erészak olyan traumatikus esemény, amely poszttraumas stressz-szindroma (azaz PTSD)
kialakulasdhoz vezethet. A PTSD jelenlegi definicidjat az Amerika Pszichiatriai Tarsasag fogalmazta meg
a DSM-IV-ben, ami a mentalis betegségeket tartalmazo jegyzék. A PTSD kulonleges helyet foglal el az
osztalyozasi rendszerben: mas mentalis betegségekkel szemben PTSD esetén mindig feltételeznek egy
kivalto okot, egy korabban tapasztalt traumatikus eseményt.
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A poszttraumas stressz-szindroma feltétele, hogy a személy halallal végz8dd vagy halallal fenyegetd,
sulyos sériiléssel jaro vagy a sajat, illetve masok fizikai integritasat veszélyeztet6 eseményt élt at, annak
tanuja volt vagy azzal szembesiilt, és ennek kovetkeztében intenziv félelmet, tehetetlenséget, rémiiletet
érzett.

A PTSD {6 tiinetei:

» Emlékbetorések: képszer(i, a traumatikus esemény egy-egy részletét magukba foglalé toredékes
emlékbevillanasok. Legtobbszor a traumara emlékeztetd ingerek valtjak ki (pl. illatok, szagok, hangok,
arckifejezések, érzések, fizikai érzetek vagy a traumatikus élményre emlékeztet6 szituacioé). Az em-
Iékbetorések kilonosen kinzéak lehetnek amiatt, hogy kontrollalhatatlannak tlinnek, és sokszor lat-
sz6lag a semmibdl tornek ra a felkésziletlen aldozatra. A rémalmok is ide tartoznak.

» Allandé készenléti allapot (szaknyelven: hiperarousal) jelei: gyakori megriadas, szivdobogasérzés,
légzési nehézségek, nyughatatlansag, alvasképtelenség, fokozott éberség, koncentralasi nehézségek.

» ,Besziikiilés”: besz(ikilt tudatallapot és mozgastér. Jellemz6 a traumara emlékezteté helyzetek,
helyek, tevékenységek kerulése; a tarsas kapcsolatokbol valo visszavonulas; az érzelmek hianya, bels6
Uresség, ,halottsag” érzése; alkohol-, drog- vagy gyogyszerfliigg6ség (a szerek hasznalatanak az
érzelmi tompultsag elérése a célja); az dnkarosité, Onpusztitd, 6nbintetd viselkedés; valamint a
disszociacio, azaz a letompult érzékelés, testen kivuliség érzése, az emlék levalasztasa az érzelmekrdl,
illetve az érzelmek levalasztasa az emlékekrél (disszociacio).

A disszociacio okozza azt a sokszor félreértelmezett jelenséget, amikor az aldozat , érzelemtelentl” idézi

fel az er6szakeseményt. Fontos tudnunk, hogy ez normalis reakcid, és nem annak a jele, hogy az aldo-

zat hazudik, vagy valdjaban nem érintette annyira rosszul az er6szak; éppen ellenkezéleg, azt jelezheti,
hogy traumatikus volt szamara az esemény.

Akar traumatizalta Ont az er6szak - és ezektél a tiinetektél szenved -, akar

nem, joga van hozza, hogy erészakaldozatként kezeljék, és higgyenek Onnek!

Meddig fogok igy érezni?

Sok aldozat ugy érzi, hogy az allapota, az érzései talan soha nem fognak megvaltozni. Ez azonban nem
igy van. A gyogyulds hosszu és nehéz folyamat lehet, de érdemes belevagni. Sokat segithetnek a szak-
mailag jo onsegité konyvek, vagy mas tulélékkel valé kapcsolat. Ha aldozatként talalkozik, beszél
olyanokkal, akik a gyogyulasnak mdas-mas pontjan tartanak, akkor lathatja, hogy egy folyamatrdl van szo;
felismerheti, hogy mar eljutott valameddig; vagy azt, hogy idével hova juthat. Fontos, hogy olyan em-
bert valasszon segit6jének, akiben megbizik, aki tényleg figyel Onre, aki nem hibaztatja, és nem itéli el.
Sok aldozatnak segit, ha felveszi a kapcsolatot egy témaban képzett szakemberrel, tanacsadéval vagy
pszicholdgussal. A professzionalis segiték esetében is fontos azonban megvizsgalnunk, hogy a meg-
felel6 embernél jarunk-e. Ebben segit a kovetkez6 lista.

A jo pszichologus
» hisz Onnek, elhiszi, hogy erdszak érte Ont;
» nem becslili le az On tapasztalatait vagy a fajdalmat, amit atélt;

» tudassal rendelkezik (vagy kész informacidkat szerezni) az er6szak-aldozatokkal valé munkardél;
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» kész meghallgatni és elhinni a legszorny(ibb dolgokat is, amelyek Onnel torténtek;

» Onre o0sszpontosit, és nem az elkovetdre vagy csaladtagjaira;

» maximalisan tiszteletben tartja az On érzéseit (gyaszat, haragjat, diihét, szomorusagat, kétségbe-
esését, vidamsagat);

» biztatja, hogy tamogato haldzatot épitsen maga koré, masokkal is beszéljen, akar arrdl is, ami a tera-
pian torténik;

» biztatja, hogy vegye fel a kapcsolatot mas aldozatokkal;

» olyan készségekre tanitja, melyekkel On gondoskodni tud sajat magarol;

» hagy Onnek idét;

» elfogadja az On dontését a jogi proceduraval kapcsolatban;

» kész megbeszélni a terdpias kapcsolatban felmerilé problémakat, és valtoztatni, ha On ezt kéri.

A j6 pszicholégusnal On biztonsagban érzi magat, és a csak olyasmi torténik, amit On is akar.

Ha azonban a pszicholégus...

» blintudatot kelt Onben;

» barmilyen médon mentegeti az elkovetdt;

» békiilésre vagy megbocsatasra késztetni Ont;

» a személyes problémairdl beszél az Giléseken;

» szexualis, vagy egyéb az On szamara nem elfogadhato kapcsolatot akar 1étrehozni Onnel, vagy nem
zarja ki ennek a lehet6ségét;

» kifogasolja, ha On beszamol masoknak a terapiaban torténtekrdl;

» Onre erélteti a vilAgnézetét;

» kozhelyekben gondolkodik;

...akkor érdemes elgondolkodnia, hogy Onnek valo-e a szakember. Ne féljen otthagyni a pszicholdgust!
On semmilyen felelésséggel nem tartozik felé, nem kell kitartania mellette vagy mindenképpen hozza
jarnia. Szolgaltatast vasarol t6le, és joga van eldonteni, hogy valoban sziiksége van-e erre vagy nincs.
Hagyja ott nyugodtan barmikor!

Fontos lehet még tudnia, hogy a pszichologus...

» hajlando-e tanuskodni az ugyében;

» felismerte-e a tarsadalomban uralkodé hatalmi viszonyokat (beleértve a nék és férfiak kozotti hatalmi
kiildnbségeket is, aminek megértése kiildndsen fontos lehet, ha On jogi eljarast indit).

Teljesen természetes, ha Onnek fontos a pszicholdgus neme. Joga van olyan nem(i szakembert keresni,
amilyet szeretne.

Ha el6sz6r megy egy szakemberhez, érdemes megkérdeznie téle, hogy mit gondol a nemi erészakrol,
felel6s-e az aldozat valamilyen mértékben a torténtekért? Ha a pszichologus erre igennel valaszol, az azt
jelenti, hogy aldozathibaztaté médon gondolkodik, és ebbdl adéddan nem tudja megfelel6sen segiteni
az er@szakaldozatokat.

A csalad és a baratok reakcioi

Mig az aldozat a sajat érzéseivel és gondolataival kuzd, addig a csaladjanak és a baratainak is lehetnek
specidlis igényeik és problémaik. Sok esetben nekik is segitségre van szlikséglik.

Ha jaratlanok a témaban, akkor konnyen el6fordulhat, hogy tévhitekben gondolkoznak. Példaul nem
tudjak, hogy a nemi er6szak a masik feletti hatalomrdl, a masik leigazasardl szol, és semmi koze a sze-

xualitdshoz; az aldozatot vagy 6nmagukat hibaztatjak a torténtekért; azt hihetik, hogy az idé mindent
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megold, és az érzések eltlinnek, ha nem beszélunk roluk. Ahhoz, hogy jél tudjanak segiteni, fontos, hogy
helyes informacioik legyenek, vagyis érdemes megismernilik a nemi erészakkal kapcsolatos tényeket
és tévhiteket.

A nemi er@szak aldozatait altalaban kételyek gyotrik, hogy beszéljenek-e a torténtekrél a csaladjuknak,
vagy sem. A legtdobb esetben az dldozat szdmara nagyon fontos, hogy az adott csalddtag vagy barat
megfeleléen reagaljon. Viszont a kivalasztott személy sokszor képtelen erre. El6fordulhat, hogy nehe-
zére esik meghallgatni az aldozatot, mikor annak arra van szuksége, hogy az érzéseir6l beszélhessen.
El6fordul, hogy at akarja venni a felel6sséget, és dontéseket hoz az aldozat helyett, éppen amikor neki
arra lenne sziksége, hogy sajat maga donthessen. El6fordul, hogy a partner vagy a hazastars sze-
xualisan probal kozeledni az aldozathoz, pedig 6 csak meghittségre és nyugalomra vagyott. Az aldozat-
nak az a benyomasa tamadhat, hogy a baratok és a csalad egyaltalan nem értik, és nem tudjak atérezni,
amit 6 atélt. Tolakodo és kivancsiskodo6 kérdéseket tehetnek fel arrél, amirél az aldozat egyaltaldn nem
akar beszélni, vagy nem mernek kérdezni, pedig az dldozat épp szivesen kiontené nekik a szivét.

Aldozatként On donti el, hogy kinek és mit mond el. Nyugodtan gondolja at, hogy kiben bizhat, és ki
fogja tényleg tamogatni Ont. Azok a személyek, akik kapcsolatban allnak az elkdvetSvel, vagy akiket
valamilyen érdek fiz ahhoz, hogy 6t védjék, kevésbé valdszin(i, hogy tAmogatdak lesznek. Azokban job-
ban bizhat, akikkel korabban is beszéltek mar érzésekrél, és akik tamogatdak voltak Onnel valamilyen
mas probléma kapcsan. Fontos tudnia, hogy senki felé sem tartozik elszamolassal arrél, hogy kivel
osztja meg torténetét.

A csaladja és a baratai kiilonb6z6 negativ érzésekkel kiiszkddhetnek. Tuléléként Onnek semmiképpen
nem dolga ezekkel foglalkozni, feloldani vagy megsziintetni 6ket. Nem On a felel6s értiik; nekik kell
segitséget keresni, ha ezeket fel akarjak oldani.

Fiatalkoru aldozatok
Mit tehet, ha egy gyerek arr6l szamol be Onnek, hogy szexualis visszaélés aldozata lett?

Mindenekeldtt gondolja at, hogy biztosan tudja-e kezelni, amit hall. Mindenkinek, igy a gyermekeknek
is joguk van er6szakmentesen élni, és kimondani az ellenlk elkdvetett er6szakot, de nem mindenki tudja
azt megfelel6en meghallgatni. Bar a gyermekekeért a felndttek tartoznak felel6sséggel, szdmos oka lehet
annak, ha egy feln6tt nem tud megbirkdzni egy gyerek ellen elkovetett szexualis erészak torténetével
(sajat feldolgozatlan er6szaktorténet, félelem az elkovet6t6l, dldozathibaztatd szemlélet stb.). A fele-
|6sségvallalas fontos része, hogy On tisztaban legyen vele, képes-e ezt a biztonsagot 6Gnmaga nyuijtani,
vagy jobb, ha a gyermek massal osztja meg a torténetet. Az utébbi esetben hivjon olyan feln6ttet segit-
ségul, aki biztosan kezelni tudja a torténetet, és vele egyltt alljon a gyermek mellett.

Fontos tudni, hogy:

» a gyerekek sem felel6sek SOHA az elleniik elkovetett szexudlis er6szakért vagy visszaélésért;

» sok gyerek fél attél, hogy a szilei megblntetik, ha ilyesmikrél szamol be;

» gyakran a szllék figyelmét sajat blintudatuk vagy duhuk koti le, és elfelejtik, hogy ki is az dldozat.

Tovabbi tanacsok

» Semmiképp ne éljen vissza a gyerek bizalmaval!

» Higgyen nekil A gyerekek nem talalnak ki torténeteket arrol, hogy szexualis visszaélés érte 6ket, sét,
altaldban még a megtortént eseteket is nagyon szégyellik, és félnek elmesélni."

» Nyugtassa meg, hogy attél, hogy megosztotta Onnel a torténteket, nem eshet bantodasa.

» Tudassa a gyerekkel, hogy nem 6 a hibas a torténtekért.

» Hallgassa meg a torténetét. Tehet fel kérdéseket is, de lehetdleg ne faggatdzzon lényegtelen részletek
feldl.
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Ne probalja a gyereket olyasmire ravenni, hogy felejtse el az egészet, és |épjen tovabb.
Ismerkedjen meg a tényekkel és tévhitekkel, olvassa el a listat id6r6l idore.

A szexualis erészakrél nagyon nehéz beszélni. A gyerekek altalaban félnek az elkdveté bosszujatol
— aki gyakran megfenyegeti 6ket, hogy komoly baj torténik, ha barkinek beszélnek a torténtekrdl —
vagy attol, hogy 6ket fogjak hibaztatni (altaldban ennek a gondolatnak a forrasa is az elkovetd). Ne
itélkezzen, és ne erdsitse a gyerek aggodalmait.

Fontos, hogy nyugodt maradjon (dm ne legyen k6zoOmbos), amig a torténteket hallgatja. A gyereket
megijesztheti, ha idegessé, ingerultté valik, vagy ha lathatéan nagyon megijed, kétségbe esik.
Biztositsa a gyereket arrdl, hogy a tovabbiakban is fordulhat Onhoz.

Lépjen kapcsolatba segit6 szervezetekkel, ahol informaciokat kaphat a lehetséges tovabbi Iépésekrél,
illetve a megfelel segités maodjarol.

Szil6ként (tanarként, nevel6ként stb.) prébaljon kialakitani a gyermek szamara egy olyan Uj stabilitast,
amelynek az elkdveté nem része. A legfontosabb, hogy a gyermek az elkdvet6tél biztonsagban
legyen.

Ne gyakoroljon nyomast a gyerekre annak érdekében, hogy informacidkhoz jusson, vagy azért, hogy
beszélgetni tudjon vele. Inkabb azt éreztesse, hogy ha most éppen nem akar a gyerek az esetr6l
beszélni, akkor kés6bb is barmikor lehet8sége lesz Onhéz fordulni.

Az elkovet6 nagy valoszinliséggel valamilyen ismerds, rokon, vagy barat. Természetes, hogy nagyon
mérges, de ha durvan fenyeget6zik, hogy mi torténik majd az elkovetbvel, azzal megijesztheti a gye-
reket, és lelkiismeret-furdalast kelthet benne. Altalénosségban inkabb a gyerek érzéseire koncent-
raljon, ne a sajatjaira, az elkoveté szempontjait pedig semmilyen formaban ne tegye magaéva.
Ismerje meg részletesebben a traumatizalt gyerekekre jellemz tliineteket és a hatékony segitési mo-
dokat. Ehhez haszndlhatja a NANE Egyesitlet honlapjan ingyenesen hozzaférhet6 ,,/\Ilj mellette!” pro-
jekt'? anyagat: a letolthet6 oktatofilmet's, illetve a hosszabb hattéranyagot™.

Fontos, hogy érzelmi tdmogatast tudjon nyujtani a gyereknek, de lehet, hogy Onnek is segitségre
van sziiksége ahhoz, hogy ezt megadhassa neki. Mérje fel redlisan, hogy mennyit tud On segiteni, és
nyugodtan kérjen professzionalis tamogatast.

Lehetbleg ne intézkedjen a gyerek beleegyezése és felhatalmazdasa, de legalabb tdjékoztatdasa nélkul!

Tévhitek és tények™ a gyerekek elleni szexualis er6szakrol

A gyerekek elleni szexualis er6- | A gyerekek elleni szexualis erészak sokkal gyakoribb, mint gondol-
szak ritka. i nank. A felmérések szerint minden negyedik nét és minden hatodik

férfit molesztaltak gyerekkoraban, sokak szerint ez a szam joval ma-
i gasabb. Az esetek aggasztdan nagy szadzaléka nem keril nyilvanos-
sagra. (Az Orszagos Kriminoldgiai Intézet becslése szerint a
i szexudlis erészak latenciaja 24-szeres, de gyerekek esetén, akik
meég inkabb figg6 helyzetben lehetnek az elkovet6tél, mint a fel-
nétt aldozatok, ez a szam még magasabb lehet.)

A gyerekeket csak er6szakkal le- Gyerekkoru aldozat esetén nyilt er6szakra igen ritkan van sziikség,
het rdvenni a szexudlis aktusra. | ezértis hasznaljuk a ,visszaélés” és ,abuzus” kifejezéseket, amikor
llyenkor kiilsérelmi nyomok is | gyermeket éré szexualis erészakrol beszéliink. Az elkdvetd altala-
vannak a gyereken. ban a sajat — korabdl is adédé — hatalmi pozicidjaval és a gyerek

fligg6 helyzetével él vissza, amikor valamilyen szexudlis tevékeny-
! ségre hasznalja a gyereket.
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Teévhit

A legtébb szexudlis visszaélés |
kamaszkord gyerekekkel torté- |
i szak. Egy amerikai felmérés szerint az aldozatok harmada hat év
i alatti gyermek.®

nik.

Az incesztuskapcsolatokban az elsé visszaélés atlagosan a gyerekek
nyolcéves koraban torténik, de csecsem©ét is érhet szexualis er6-

A gyerekek elleni szexualis eré-
szak egyedi esemény, ami a pil-
gyel arra, hogy ne legyenek tanuk). A legtobb esetben az abuzus
i éveken at tartd folyamat, és az elkovet6 egészen addig folytatja,
amig szakszer(i beavatkozas nem torténik az tigyben, vagy amig a
gyerek elég nagy nem lesz ahhoz, hogy ellent tudjon mondani az
. elkovet6nek vagy elkéltdzzon.

lanat hatasa alatt torténik.

A gyerekek elleni szexualis visszaélés elkovetbje altalaban elbre
megtervezi a tettét (példaul a helyzet kivalasztasanal altalaban fi-

Az elkovetbk idegenek.

6ket baj.

Az elkdvetdk leggyakrabban ismerdsok; az esetek kétharmadaban
Ha megmondjuk a gyerekek- !
nek, hogy legyenek ovatosak az
idegenekkel és nem engedjiik el
6ket itthonrol, akkor nem érheti

a gyerek csaladjabdl vagy a bizalmi személyek korébdl kertlnek ki."”
Az esetek 80%-aban az erészak a gyerek vagy az elkovetd ottho-
naban torténik, tehat nagyrészt olyan helyen, ami a gyerek szamara
ismerd@s.®

Az elkovetdk olyan pszichopa-
tak, vagy érzelmileg zavart em-
berek, akiknek a szexualis va- |
i szexualitds, hanem az er6szakossag és a hatalomvagy motivalja,
| mint a felnétt aldozatok ellenit.

gyaik a gyerekekre iranyulnak.

Az elkovetbk nagy része normalisnak ting, hétkdoznapi életvitelt
folytaté férfi, legtobbjiiknek van szexualis kapcsolata felnéttel. A
gyerekek ellen elkovetett szexualis er6szakot ugyanugy nem a

A csaladon belli

tud.

szexualis
visszaélésekrdl a masik szil6 is |
tudjak, mi torténik. Gyakran sejtik ugyan, hogy valami nincs rend-
i ben, de nem tudjak pontosan, hogy mi a baj. Szintén gyakori, hogy
a gyerekekkel valo szexualis visszaélés a csaladon bellli er8szak egy
formaja: ezekben a csaladokban az apa a csalad minden tagjat sajat
i tulajdonanak tekinti, akikkel kedve szerint rendelkezhet. A gyerekek
bantalmazasanak sokszor kdzvetett célja az anya bantalmazasa.

El6fordul, hogy a nem elkovet6 szilé tud a visszaélésrél, s6t, adott
esetben egyiutt is mikodik az elkdovetével, de sokan valéoban nem

A kisfitkat csak homoszexualis |

férfiak szoktak molesztalni.

A fiukkal szexualis kapcsolatot kezdeményez6 férfiak donté tobb-

sége heteroszexualisnak definidlja magat, és né6i partnere(i)
i van(nak). Az elkdvetd szaméara nem az dldozat neme, hanem kiszol-
i gdltatottsaga a vonzo.

Sokszor a gyerekek csabitjak el
a feln6tteket a viselkedésukkel. !
A serdilé lanyok kilondsen

hajlamosak erre.

A gyerekeknek természetes igénylk van az érintésre, a testi kontak-
tusra, az olelésre, de ezzel semmiképp nem kérik vagy provokaljak
a szexualis erdszakot.

A felné6tt felel6ssége, hogy a gyerek barmilyen viselkedése ese-

tén se éljen vissza vele szexualisan. A feln6ttek (az elkovetdk is) jol
érzékelik a killonbséget a megengedhetd és a nem megengedhetd
! intimitas kozott, ezért is igyelnek ra gondosan, hogy nyilvanosan,
vagy olyan személyek el6tt, akik nem fliggnek t6éle, és hatalmuk-
ban allna kdzbelépni, soha ne kbvessenek el visszaélést.
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Tevhit

Az elkdvet6 valdjaban csak 6sz- A szexualis er6szakot nem a szeretet motivalja, de még csak nem

szekeveri a szeretetet a szexszel. | is a szex, hanem a masik feletti uralkodas és hatalom. Az elkdvet6k
maguk is tisztaban vannak ezzel a kulonbséggel, ezért is tesznek
meg mindent azért, hogy titokban maradjon a tettiik. Ha a vissza-
i élés kiderul, akkor azonban elGszeretettel hivatkoznak kifogasként
erre a ,zavarodottsagra”, mert azt tapasztaljak, hogy sok laikus és
szakember hisz nekik, és igy meguszhatjak a felel6sségre vonast.

A gyerekek torténeteket talalnak A gyerekek szinte soha nem hazudnak, ha szexualis er6szakroél van

ki, hogy magukra vonjak a fi- sz0. A kisebbek altalaban nem is értik, hogy mi az, a nagyobbak

gyelmet. i pedig tulsdgosan szégyellik elmondani még azt is, ami megtortént,
nemhogy valotlansagokat talalnanak ki.

Ha beszélink az erdszakroél a A gyerekek biztonsdga szempontjabdl alapvet6 fontossagu, hogy a

gyerekeknek, azzal csak trauma- valdsagnak megfeleldé informacidkkal rendelkezzenek a szexudlis

tizaljuk Oket. visszaélésrél, mivel az elkovet6 gyakran éppen a gyerek tudatlan-
! sagat és tévhiteit hasznalja fel arra, hogy manipulalja, és hallga-
tasra birja 6t.
A gyerekeknek joga van tudni, hogy milyen helyzetek és embe-
i rek hogyan lehetnek veszélyesek szamara. A szexualis vissza-
élésekrél valé felvildgositas épp olyan alapveté onvédelmi tudas,
| mint az, hogy uttestre lépés el6tt koril kell nézni.™

A gyerekek nem tudjak megvé- A gyerekeket meg lehet tanitani, hogy hogyan tudjak a testuket
deni magukat. vagy a hangjukat onvédelemre hasznalni. Tudnak rugni, kiabalni,
i szaladni, segitséget kérni. De a szexudlis erGészak elleni védekezést
soha nem szabad a gyerek felel6sségévé tenni. A gyerek még a fel-
néttnél is kiszolgaltatottabb igy nem varhato el t6lik a védekezés.

Milyen tiinetei lehetnek annak, ha szexualis visszaélés érte a gyereket?

Testi jelek:

» szakadt, valadékos vagy véres fehérnemd;

» viszketés vagy fajdalom a nemi szervek kornyékén;

» gyakori, megmagyarazhatatlan fajdalmak (torok, alhas);

» nehézségek jaras vagy ulés kdzben;

» hugyuti fertézések, hivelyi folyas lanyoknal, higycs6-valadékozas fiuknal;

» sérilések a nemi szervek tajékan vagy mas testrészeken, végbél-fekélyesedés;
» nemi betegségek;

» tinédzserkori terhesség;

» hirtelen sulycsokkenés vagy -novekedés.

Viselkedési jelek:

» almatlansag, rémalmok, szorongas, depresszid, nyugtalansag;
» romlo iskolai teljesitmény, visszahuzodas, regressziv viselkedés;
» pszichoszomatikus tlinetek: fejfajas, hasfajas stb.;

» nagyfoku évatossag felnéttekkel vald testi kontaktusban;

» szexualizélt viselkedés;

» Oncsonkitas, 6nbantalmazas.
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A trauma tlineteirél bévebben a NANE Egyesiilet honlapjan ingyenesen hozzaférhetd , Allj mellette!”
projekt?® anyagai kozott olvashat.

Ki tehet feljelentést kiskoru aldozat esetén?

14 éves kor alatt a gyerek torvényes képvisel6je vagy a gyamhatdsag tehet feljelentést. Ez a kovetkezd
korulmények miatt jelent problémat: a gyerekekkel valo szexualis visszaélés er6s korrelaciot mutat a n6-
és partnerbantalmazassal a csaladban, igy az anya mint torvényes képvisel§, aki a maganinditvanyt
tehetné, altaldban fenyegetettsége miatt er6sen korlatozott helyzetben van. Ha a sértett és az elkovetd
hozzatartozoi viszonyban allnak egymassal, akkor a sértett megtagadhatja a vallomas megtételét, amit
gyakran meg is tesz onvédelmi okokbdl. Ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy a korabban tett valloma-
sai nem hasznalhatdak bizonyitékként.

Hova fordulhat, ha tudja, vagy sejti, hogy egy gyerek szexualis visszaélés aldozata lett?

A gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. tv.) 17. paragrafusa jeloli meg azokat a személyeket és in-
tézményeket (példaul védéndk, haziorvos, hazi gyermekorvos, csalddsegitd szolgalat, nevelési és ok-
tatasi intézmények, nevelési tanacsado, renddrség, ugyészség, birdésag), amelyek kotelesek jelezni a
gyermekjoléti szolgalatoknal a gyerek veszélyeztetését, illetve indokolt esetben kotelesek hatdsagi
eljarast kezdeményezni és egymassal egyuttm(kodni a veszélyeztetettség megsziintetése érdekében. Az
Egészségligyi torvény kulon rendelkezik arrél, hogy szexudlis visszaélés gyanuja esetén az orvost nem
koti a titoktartas, sajat hataskorében jelezheti, amit tapasztalt.

A torvény értelmében a Gyermekjoéléti Szolgalatnal minden allampolgar tehet bejelentést. Ha a be-
jelenté névtelen akar maradni, a Szolgalatnak biztositani kell szdmadra az anonimitast.

Fontos tudnia, hogy ha a segit6 szervekhez fordulva gyermekét vagy Ont tovabbi megprébaltatasok
és sérelmek érik, akkor joga van mas szervekhez fordulni, illetve panasszal élni.

Noha a torvény fontos és hasznos, az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy hianyoznak az dldoza-
tok hatékony védelmét szolgald alapvetd szakmai iranyelvek és eljarasok (szakmai protokollok). igy
példaul a szakemberek gyakran nem kiilonboztetik meg a bantalmazo sziilét a nem bantalmazo szil6tél,
a szexualis visszaélés tiineteit anyai elhanyagolasnak tartjak, és nem hisznek sem a gyereknek, sem a
segitséget kér6 nének. A KERET Koalicio szexudlis er6szak segélyvonaldn a hivok részletes felvila-
gositast kaphatnak arrél, hogy mi az egyes allami és 6nkormanyzati intézmények és hatésagok feladata
gyerek elleni szexudlis visszaélés esetén.

Hogyan beszélhetiink a gyermekeinkkel a szexualis visszaélés veszélyeirol?

Megel6zési céllal
Sokan azt gondoljak, hogy a gyerekeket kimélni kell, és ezért nem ajanlatos szexualis visszaélésrél
beszélgetni velik. Pedig a gyerekeknek érdeke, hogy informacidikat kapjanak errél a témardl, és hogy
biztonsdgosan beszélhessenek réla. Az elkdvet6k sokszor éppen az elhallgatast hasznaljak ki. Beszéljen
gyerekeivel, tanitvanyaival arrol, hogy létezik ilyen veszély, és hogy nincsen rendben, ha egy feln6tt
szexudlisan kozeledik hozzajuk, akarmit is mond az a felnétt. Biztositsa gyerekeit, tanitvanyait, hogy
Onnek barmikor szélhatnak, ha egy felnétt barmely médon bantotta 6ket. Lehetéleg mutassa meg nekik
a NANE Egyesllet gyerekeknek sz6l6 szérdolapjat?’, vagy Helen Benedict Csak okosan! cim{ konyvét,
amely hasznos 6nvédelmi tippekkel szolgal fiatalok szamara.

Sajat magat is készitse fel arra, hogy adott esetben képes legyen a gyerekekhez megértéen fordulni.
Ha ugy érzi, hogy a legcsekélyebb mértékben is 6ket hibaztatna, vagy tartana sajat bevondédasanak
kovetkezmeényeitdl, inkabb keressen magdnak és a gyereknek is segitséget.
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Szexualis visszaélés gyanuja esetén

El6fordulhat, hogy valami, amit a gyerek mond vagy tesz, gyanusnak tinik, illetve megmagyarazhatat-
lannak latszé testi tiinetei vannak. Ne hessegesse el rossz érzéseit azzal, hogy On biztosan csak
képzel6dik. Ha szexudlis er6szakra utald jelet 1at vagy hall a gyereknél, akkor nyugodt korilmények
kozott kérdezze meg 6t az adott dologroél. Ha testi tlinetei vannak, minél el6bb forduljon vele orvoshoz.
Mondja el neki, hogy egy feln6ttnek nem szabad szexudlisan visszaélnie gyerekekkel, adja oda vagy
olvassa fel neki a NANE Egyesiilet , Tippek lanyoknak és fiuknak” cim( szérélapjat??. Legkésébb ekkor
vildgositsa fel a gyereket arrél, hogy mi a szexudlis visszaélés!

Tinédzser aldozat

A tizenéves korosztaly kilonosen veszélyeztetett a randierészak szempontjabdl. llyesmi leggyakrabban
nyilvanos szérakozéhelyeken, hazibuliban, vagy félnyilvanos rendezvényen, példaul kollégiumi buliban
torténik.

Randier6szak esetén az elkovetd kilonb6z6 drogokat hasznalhat, amelyek tehetetlenné teszik,
lebénitjak az aldozatot. A leggyakoribb randidrogok a rohypnol, a ketamin és a gamma-hidroxi-butirat
(GHB). Ezek szintelen, szagtalan anyagok, amelyeket az elkovet6 rendszerint az dldozat italdba csempész.
Figyelem, nem csak a randidrogok veszélyesek! Az elkdvet6 pusztan alkohollal is jelentés mértékben
csoOkkenteni tudja az aldozat dontési és védekezbképességét.

Ezért, ha buliba megy, nagyon fontos, hogy ismerkedéskor figyeljen a kovetkezokre:

» Ismerje a sajat hatarait, és ne igyon sokat, maximum egy-két italt.

» Vegye észre, ha valaki sorra vasarolja Onnek az italokat. Az ilyesmit utasitsa vissza, ne hagyja magat
leitatni.

» Mindig figyeljen az italara, hogy senki ne csempészhessen bele randidrogot.

» Ha nem tudott az italara figyelni, inkabb ne igya meg. A randidrogot nem lehet kiérezni az italokbol!

» Az Uj ismer8seinek ne adjon ki rogton minden személyes informaciot magarol. Ne arulja el példaul,
hogy hol lakik, és mikor van egyedul.

» Joga van ahhoz, hogy csokolézni még legyen kedve, de tovabb menni mar ne. Joga van barmikor
nemet mondani, és joga van meggondolnia magat. Attél, hogy valamibe belement, mas tevékeny-
ségekre nyugodtan mondhat nemet. Mondjon nemet érthet6en és hatarozottan!

» Legyen dvatos az olyan fitikkal, férfiakkal, akik rendszeresen semmibe veszik az On véleményét,akaratat.

» Legyen asszertiv és hatarozott azokkal, akik nem tisztelik az On hatarait: példaul az On akarata elle-
nére el akarjak nyujtani a talalkozast.

» Legyen 6vatos azokkal, akik gorombak vagy agresszivek a személyzettel, példaul a pultosokkal.

» Legyen 6vatos a teljesen ismeretlenekkel vagy azokkal, akikrél keveset tud. Kizarélag nyilvanos helyen
taldlkozzon veliik, amig jobban meg nem ismeri 6ket. Akkor f6leg ne hivja meg 6ket otthonaba, vagy
ne menjen fel hozzajuk, ha nyomast gyakorolnak Onre.

» Valaki mindig tudjon rdla, hogy hova megy.

» Ha kényelmetlenul érzi magat egy randin, inkabb tavozzon. Ha lehet8ségei engedik, hivjon taxit, és
azzal menjen haza.

» Tartsa észben, hogy semmivel sem tartozik azért, mert meghivtak egy italra.

» Ha veszélyben van, nyugodtan csinaljon ,jelenetet”.

» Nem kell jonak, kedvesnek, tiirelmesnek, elfogadénak lennie. Nyugodtan legyen udvariatlan, hataro-
zott, kategorikus!
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Felnott aldozatok

Hogyan segithet, ha szexualis tamadas ér egy On szamara fontos személyt?

»
»

»

»
»

»

»

»

»

»

Soha ne hibaztassa az aldozatot, és barmilyen nehéz is, soha ne hozzon dontéseket helyette.
Segitsen az dldozatnak olyan informacidok beszerzésében, amelyek birtokdban jol megalapozott don-
tést tud hozni. Ehhez segitséget adhatnak a NANE Egyesllet szexualis er6szakkal kapcsolatos anya-
gai, a szakirodalomban ajanlott olvasmanyok, illetve a témaval foglalkozé civil szervezetek.

Adjon id6t az dldozatnak, ne siettesse a feléplilését. Nemi er6szak esetén 70% is lehet a poszttraumas
stresszzavar (roviditve: PTSD) kialakulasdnak esélye, a tunetek akar évekig is elhuzédhatnak. A PTSD
kialakulasarol, tlineteir6l és lefolyasardl a Trauma és gydgyulds® cimi konyvben, illetve a kovetkez6
magyar nyelvi webhelyen tajékozédhat: http://join-the-net.eu/website/index.php?id=460.

Szakitson id6t az aldozat meghallgatasara.

A szeretetét és a tor6dését szavakkal fejezze ki. Erintéssel csak akkor fejezzen ki ilyesmit, ha megbi-
izonyosodott arrol, hogy a masikban ez nem kelt rossz érzéseket. Legjobb, ha ezt megkérdezi.

Ne erdsitse az aldozatban azt az érzést, hogy most minden gyokeresen megvaltozott, vagy azt, hogy
mostantol minden masképp lesz.

Ismerje a tényeket, és ne a tévhitekben gondolkozzon. Ehhez j6 segitséget nyujthat, ha Ujra és ujra
elolvassa 6ket.

Vegye tudomasul a sajat érzéseit, de ne nehezitse meg vellk a tulélé helyzetét. Ne akarja meg-
valdsitani az elkovetd irdnti esetlegesen er6szakos fantaziait.

Nyugodtan vegyen igénybe professzionalis segitséget annak érdekében, hogy meg tudjon kiizdeni az
erzéseivel.

Ha a partnerét er6szakolta meg valaki més, fogadja el, hogy a szexualis életiik &tmenetileg megval-
tozik. Semmiképpen ne csinaljanak olyasmit, amit a partnere nem akar. Ha partnere szexualis egyutt-
lét kozben emlékbetoréssel, panikkal, vagy barmilyen egyéb tunettel kiizd, ne igyekezzen ezt szexszel
orvosolni, hanem inkdbb kérdezze meg, hogy mire van szliksége, és nyujtsa azt. (Sokan egyszer(ien
csak sirni szeretnének, vagy azt megélni, hogy ,blntetés nélkil” mondhatnak nemet akar aktus
kozepén is.) Varja ki, amig partnere jobban lesz, és t6le tegye fligg6évé, hogy mi torténik ez utan.

Mil_yen gondolatokkal, érzésekkel, tévhitekkel kiizdhet?

»
»
»
»
»
»

»

»

On is azt gondolja, hogy az aldozat valahogy megakadalyozhatta volna az erészakot.

Nehéz lehet odafigyelnie, mikor az dldozat az érzéseir6l akar beszélni.

Abban reménykedhet, hogy ha nem beszélnek rdla, elmulik.

Késztetést érezhet, hogy az aldozat helyett dontson, mindentél megvédje.

Titkolni szeretné, ami az dldozattal tortént, mert fél a kornyezet reakcidjatol.

Elsfordulhat, hogy gyorsan meg akarja oldani a krizist, és rosszul érinti Ont, ha az aldozatra még
hetek, honapok vagy évek multaval is hatassal van az esemény.

El6fordulhat, hogy blindsnek vagy felel6snek érzi magat, hogy ugy gondolja, valahogy megakada-
lyozhatta volna az erészakot.

Lehet, hogy nagyon duhds az elkovetdre, lehet, hogy szeretne bosszut allni. Erthetd ha felhaborodott,
ha azonban ezeket az érzéseket hevesen, vagy banté maédon fejezi ki, azzal arthat az 4ldozatnak, on-
biraskodassal pedig 6nmagat sodorhatja veszélybe. Keressen On is batran segitséget érzései feldol-
gozasahoz.

El6fordulhat, hogy amikor a leginkabb szeretne segiteni az dldozatnak, akkor kell a sajat krizisével is
megklizdenie. Mindig figyeljen oda a sajat szliikségleteire. Csak ugy tud joé segit6 lenni, ha kozben sajat
magat sem hanyagolja el!
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Feérfi aldozat

Sokan azt gondoljak, hogy a nemi erészak csak nékkel torténhet meg. Ezért a férfi aldozatok — akik nagy
valdszinlséggel ugyanezt gondoljak — nagyon egyedul érezhetik magukat. Az érzéseik hasonldak a n6k
érzéseihez: blntudatot, szégyent, tehetetlenséget élnek at, és nem érzik magukat biztonsagban.

A férfiak tdrsadalmi nemi szerepiikb6l adéddan is vonakodnak masoknak elmesélni a torténetet, igy
nehezen talalnak tdmogatdkra, és a legritkdbb esetben mernek feljelentést tenni.

Fontos tudnia, hogy akar id8s, akar fiatal, akar gyenge vagy erés, visszahuzédé vagy tarsasagkedvelo
homoszexualis vagy heteroszexualis On, semmi nem igazolja a nemi erészakot. Az erészak nem az On
hibaja, és nem az On feleléssége. Senkinek nincs joga bantani egy masik embert.

Sajnos sok, az egészségligyben vagy az igazsadgszolgaltatasban dolgozoé szakember nincs tudataban,

hogy szexualis tdmadas férfiakat is érhet, ezért masképp kezelik a férfiakat.

Tények és tévhitek a férfi aldozatokrol

Tevhit

szakolni.

A férfiakat nem lehet meger6-
vallasi hovatartozasuktol, szarmazasuktol, bérszinuktdol, szexualis
i orientaciojuktdl fuggetlenul. A férfiakat meger&szakolhatjak otthon,
a munkahelyukon, egy kocsiban, nyilvanos vécében, a katonasag-
nal, a bortonben vagy barhol mashol.

Férfiakat vagy fiukat is érhet nemi er6szak, koruktél, termetiktdl,

Egy kanadai adat szerint minden hatodik fiu szexualis visszaélés

i aldozatava valik 16 éves kora el6tt.2*

magat.

Egy igazi férfi meg tudja védeni
i ugyanugy halalfélelmuk lehet. llyen allapotban szinte lehetetlenné
\ valik a védekezés.

A férfiak, a n6kh6z hasonldan, lefagyhatnak az er6szak kozben, és

Az az elvaras, hogy egy férfinak mindenféle tamadassal szem-

ben meg kell tudnia védeni magat, jelent6s szégyen forrasa lehet,
és nagyban megneheziti az er6szak feldolgozasat.

meg.

Csak a melegeket erészakoljak
homofdéb tdmadasok soran is megerdszakolhatjak, illetve 6k job-
i ban ki vannak téve a randierészaknak mas férfiak részérél. Hetero-
szexualis férfiakat azonban ugyanugy megerdszakolhatnak.

Meleg férfiakat valoban gyakrabban ér nemi er6szak, mert 6ket a

meg mas férfiakat.

Csak melegek er6szakolnak
uralkodas és a masik folotti hatalom, ezért Iényegtelen, hogy az
i elkdovetdnek milyen a szexudlis orientacidja. A katonasagnal vagy
| a bortonokben olyan férfiak erészakolnak meg mas férfiakat, akik
szigoruan heteroszexualisnak valljak magukat, és heteroszexualis
i életvitelt folytatnak. Ugyanez a helyzet példaul a magukat hetero-
szexualisnak vallé apékkal is, akik fiukkal élnek vissza szexualisan.

Mivel a szexualis er6szakot nem a nemi vagy motivalja, hanem az

Kés6bb azok valnak meleggeé,

er6szakoltak.

A nemi erdszak a fiuk, férfiak jovébeli szexualis orientacidjaval
akiket fiatalabb korukban meg- !

semmiféle kapcsolatban nem all.
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Tevhit

nek el nemi erészakot.

N&k csak kisfiuk ellen kovethet- |
i statisztika szerint a felnétt férfiak elleni nemi erészak 2%-at kovetik
. el nok.

Az elkovetd a feln6tt férfi aldozatok esetében is lehet né. Egy angol

elé.

A férfiak elleni szexualis eré- |
szak csak a bortonben fordul ;
internatusban, hanem otthon, az utcan, a munkahelyen, egy kocsi-
i ban stb.

A nemi er6észak sajnos nagyon gyakori a bortonokben, ugyanakkor
mashol is el6fordulhat. Nem csak a katonasagnal, kollégiumokban,

ban szeretik a szexet.

A férfiak szamdra nem olyan
rossz élmény a nemi erdszak,
mert 6k egyébkeént is sokkal job- |
i hamarabb szexudlis tapasztalatokat kell szerezniiik. Emiatt az 6ket
ért szexualis eseményeket a kornyezet és maguk az dldozatok is el-
mulaszthatjak er6szakként felismerni.

Az er6szak mindenkinek nagyon rossz; akar férfi, akar ng, félelem,
rettegés és tehetetlenség uralkodik el az aldozaton.
A tarsadalomban uralkodo elképzelések szerint a fitknak minél

A hagyomanyos férfiszerepben nem kapnak helyet a feldolgo-

zashoz szukséges képességek, példaul a gondoskodas és az em-
patia (0nmagunk irant se), a segitségkérésre valo képesség, a
! masokra valo tamaszkodas képessége, annak megengedése, hogy
elesettek és gyengék legylink, sirjunk.

Az elkdvetbk idegenek.

A csoportos nemi erdszakot vagy a homofdéb erészak részeként
| elkdvetett nemi erészakot altalaban idegenek kévetik el, de az ese-
tek tulnyomé tobbségében az elkoveté ismerds: lehet anya, apa,
! testvér, csaladi barat, rokon, f6ndk, munkatars, ismerds, lakoétars;
de pap, tanar, renddr, orvos vagy pszichologus is.

ha az elején tiltakozott is.

Az erekcid és az ejakulacio azt !
jelzik, hogy az aldozat valdjaban
élvezte és akarta a szexet, még |

Az erekci6 és az ejakulacié csak azt jelzik, hogy az aldozat teste
reagalt az ingerlésre; ez pusztan fizikai reakcié, nem jelent bele-
egyezést vagy nem jelenti, hogy az dldozat élvezte a cselekményt.

jak meg egymast.

A meleg parok nem erészakol- !
i elé, hanem melegeknél is, és az er6szaknak ugyanugy része lehet
; a szexualis er6szak.

Parkapcsolati er6szak nem csak heteroszexualis paroknal fordul

Leszbikus/meleg aldozat

A leszbikus/meleg aldozatokat kiilén gyotorheti az a gondolat, hogy talan a szexualis orientaciojuk miatt
erdszakoltak meg 6ket. Ez még inkabb felerdsiti a félelmiiket és sériilékenységérzésiiket.

Ha On leszbikus/meleg, és szexualis erGszak érte, beszéljen egy megbizhaté tigyvéddel, jogasszal,
miel6tt elarulja szexualis orientaciojat az orvosoknak vagy a birésagon. Sajnos, el6fordulhat, hogy az
eljaras soran az On szexualis orientaciojan lesz a hangsuly, és nem a blincselekményen.

Ha a csaladja, baratai, munkatarsai el6tt még nem ,bujt el6”, félhet attdl, hogy a kozléssel elvesziti
a munkajat vagy az emberek tdmogatasat. Még erdsebb lehet a hatas, ha mindez szélesebb nyil-
vanossag elé kerul. Lehetséges, hogy azok, akik esetleg tdmogatast tudnanak nyujtani az erészak kap-
csan, teli vannak el6itéletekkel a leszbikusokkal/melegekkel kapcsolatban.

Ha nem beszél a szexualis orientacidjarol, akkor néhény kérdést a nyomozas vagy az orvosi vizsgalat
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soran elég nehéz lesz megvalaszolnia. Folyton lgyelnie kell arra, hogy a fogalmazasaval véletlenul se
arulja el magat, és ez nagyon megerdéltetd lehet.

Attol fliiggetlenll, hogy beszél-e a szexualis orientacidjardl vagy sem, ugyanolyan tisztességes banas-
madban kell részestilnie, mint mas aldozatoknak.

Segithet, ha felveszi a kapcsolatot egy leszbikus/meleg szervezettel.

Idos aldozat

Id6sebb néket leggyakrabban nappal, az otthonukban ér szexualis tAmadas. Sokszor rablas soran ta-
madjak meg Oket szexualisan is.

Az idésebb nék sulyosabb testi sériiléseket szenvedhetnek el egy szexualis tamadas soran. A csont-
jaik torékenyebbek, az izmaik kevésbé erbsek, iziileteik merevebbek, ezért jobban ki vannak téve fizikai
séruléseknek.

Az id6sebb nék esetén gyakoribb, hogy a nemi erészak kovetkeztében hugyuti vagy hiivelyi fert6zés
alakul ki, mivel a szervezetiik mar nem képes olyan hatékonyan felvenni a harcot a kérokozdkkal, mint
fiatalabb korban. Ezért kiilonésen fontos, hogy orvoshoz forduljon, ha megtamadtak!

Az idésebb nék gyakran nagyon elszigeteltek, ezért nehezebben tudnak segitséget kérni. EI6fordulhat,
hogy egy id6sebb né szamara nem biztonsagos egyedil kozlekedni, illetve nincsen senkije, akit6l segit-
séget kérhetne. Azt is lehet, hogy szereti a fliggetlenségét, és ragaszkodik az 6nallésagahoz. Barmelyik
helyzet is all fenn, valészinlileg nem konny( segitséget kérnie.

Az idésebb néket altalaban jobban aggasztja, hogy mi torténik, ha elmondjak a torténteket. Amellett,
hogy 6k is rettenetesen szégyellik magukat, amiatt is aggodhatnak, hogy megijesztik a gyerekeiket, akik
esetleg tulsagosan védelmezdévé valnak. Ugyanez igaz a baratokra vagy az orvosra is.

Az idésebb ndk esetében gyakoribb, hogy mar nagyon régéta orzik titokként a tamadas emlékét.
Rosszul érezhetik magukat amiatt, hogy ilyen sokaig nem széltak senkinek, és azt is gondolhatjak, hogy
minek bolygatni valamit, ami régen tortént, kulonosen, ha eddig nem szadltak réla.

Az id6ésebb nék nagyobb valdsziniiséggel szereztek mar rossz tapasztalatokat azzal kapcsolatban,
hogy elmondtak valakinek a torténteket. Konnyen elképzelhets, hogy 6ket hibaztattak az er6szakeért,
vagy arra biztattdk 6ket, hogy felejtsék el, ami tortént, és bocsdssanak meg az er6szaktevének. Vilag-
szerte csak a 70-es évek 6ta beszél nyiltan a némozgalom a szexualis er6szak valdsagarol, Magyarorsza-
gon pedig csak a 90-es évek 6ta. Sajnos, még mindig nagyon sokakban tévhitek élnek ezzel a témaval
kapcsolatban.

Az idés aldozatok még inkabb azt gondolhatjak, hogy veliik ilyesmi mar nem torténhet, ezért kilonosen
sokkold lehet egy szexualis tAmadas. Kilon szorongas forrasa lehet az er6szak 0sszeegyeztethetetlen-

sége az aldozat mar rég kialakult és megszilardult énképével.

Az id6sebb nék jobban szorongnak az orvosi vizsgalattél. Altalaban évek, vagy akar évtizedek 6ta nem
voltak n6gyogyasznal, és rendkivil zavarban vannak, ha a szexualis er6szakrol kell beszélniuk.

Az idbseket kiilonésen aggaszthatja, hogy hogyan tudjak megvédeni magukat. Testi erejik fogytan
van, nem tudjak, mit tehetnének még a biztonsaguk érdekében.

Er6szak esetén az id6s noknek az atlagnal komolyabb testi sértiléseik is lehetnek.
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Ha On id3sebb nd, és gyermekkoraban szexualisan visszaéltek Onnel, vagy felnéttként szexualis ta-

madas érte, el6fordulhat, hogy:

» tulsagosan zavarban van, vagy szegyelll magat ahhoz, hogy barkinek is elmondja;

» blintudata van, azt gondolja, hogy On tehet rdla, esetleg attdl fél, hogy senkl sem hinne Onnek;

» azt gondolja, mindez a multé; minek el6szedni egy ilyen ,régi torténetet”;

» nem is biztos abban, hogy bantottadk, kiilondsen, hogyha a férje vagy baratja kényszeritette olyan
szexualis tevékenységre, amit On nem akart;

» attoél fél, hogy a kora miatt kiginyolnak, nem hinnének Onnek;

» ugy gondolja, hogy védeni tartozik azt az embert, aki bantotta, kiilondsen, ha csaladtagrol van szo,
és féleg, ha régota egydutt élnek.

Fontos, hogy tudja:

» Nincs egyedil.

» Nem On a hibas azért, amit Onnel tettek.

» Megérdemli mindazt az id6t, gondoskodast és tdmogatast, amire sziiksége van.
» Joga van beszélni arrol, amit atélt.

Fogyatékossaggal élo6 aldozat

A fogyatékos aldozatokkal kapcsolatban is szamos tévhit kering a kdztudatban. Az aldozatoknak fogya-
tékossaguktdl fuggben specidlis nehézségeik lehetnek, a tehetetlenség és a félelem érzése kilonosen
erds lehet naluk. Azok, akik onallé életvitelt folytattak, egy id6re elveszithetik onallésagukat és onbizal-

mukat, tamogatoik pedig tulzdsba vihetik a védelmiket.

Tények és tévhitek fogyatékossaggal él6 aldozatokrol

Teévhit

gyerekesek, nem tudnak ma-

kat megvédeni.

A fogyatékosok tehetetlenek és

A fogyatékossaggal él6knek bizonyos teruleteken korlatozottak a

lehet6ségeik, de altaldban kifejlesztenek olyan képességeket,
sokkal normalis kapcsolatokat
kialakitani, és képtelenek magu-

melyekkel kompenzaljdk ezeket. A fogyatékossaguktol fliggden
képesek lehetnek az 6nallo életvitelre, és ugyanolyan kapcsolataik

lehetnek, mint masoknak.

A fogyatékossaggal él6k nem

nem akarja megerdszakolni.

i A nemi erészak nincs 0sszefliggésben az aldozat kinézetével. Sok
néznek ki ,jol”, ezért Gket senki |

elkovetd inkdbb egy fogyatékost prébal megtamadni, mert ugy

. gondolhatja, hogy kevésbé fog védekezni.

A fogyatékosok aszexualisak,

ember.

A fogyatékosok nem aszexualisak és a nemi erészakra adott reak-
igy teljesen masképp reagalnak
a nemi erészakra, mint a tobbi |

ciojuk semmilyen lényeges szempontbol nem tér el a tobbi ember
reakciojatol.

tésben.

A fogyatékkal é16 aldozat — kii- |
Ionosen, ha vak, siket vagy ér-
telmi fogyatékos — nem képes
hatékonyan egyuttmdkodni a !
hatosagokkal a nyomra veze-

A fogyatékossaggal él6 aldozatok is képesek lehetnek hatékonyan
kozrem(ikodni az eljarasban, ha megkapjak az igényeiknek megfe-
lel6 figyelmet.
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Kulfoldi aldozat

Joga van tolmacsot kérni, ha nem beszél magyarul.

Akar legalisan, akar illegalisan tartézkodik Magyarorszagon, vagy ha menekultkénti, befogadottkénti
elismerésre varakozik, joga van hozza, hogy szexualis er6szak esetén segitséget kérjen. El6fordulhat,
hogy nemzetkdzi emberkereskedelem aldozataként kerult az orszagba, és tartozkodasa ezért illegalis.
(Eurdpai Unids allampolgaroknak természetesen nem kell engedély a magyarorszagi tartézkodashoz, aki
nem EU-orszagbadl érkezett, azt harmadik orszagbeli allampolgarnak nevezik a jogszabalyok.) A né-
kereskedelem aldozatai a szexualis erészak veszélyének is fokozottan ki vannak téve. llyen esetben
Onnek joga van nem csak a szokasos eljarashoz, hanem — az Eurépai Unié Tanacsanak 2004/81/EK
iranyelve, valamint a harmadik orszagbeli allampolgarok beutazasarol és tartézkodasarol sz616 2007. évi
Il. torvény 30. §. (1) e), és (2) c) pontja alapjan — az aldozatsegité hatésag inditvanyara 30 nap gondol-
kodasi idére is, hogy eldonthesse, akar-e a hatdsagokkal egyuttmikodni. A gondolkodasi id6 alatt nem
utasithatjak ki, ideiglenes tartézkodasi engedélyt kap.

Amennyiben ugy dont, hogy egyuttm(ikodik a hatosagokkal az emberkereskeddk elleni eljarasban,
~cserébe” jogosult lehet tartézkodasi engedélyre. A torvény szerint az emberkereskedelem aldozatava
valt személy a szadmara kotelezéen biztositott gondolkodasi idé alatt csak akkor utasithatd ki, ha az
orszagban valo tartdozkodasa a nemzetbiztonsagot, a kdzbiztonsagot vagy a kozrendet sérti. Kisérd
nélkuli kiskoru kiutasitdsanak az a feltétele, hogy a csaladjaval valé egyesités vagy a rola torténd allami
gondoskodas masik orszagban biztositott legyen.

A jogai allamonként kiilénbozéek lehetnek. Ha van az On orszagaban nemi erészak aldozatait ellaté
segélyvonal vagy kozpont, forduljon hozzajuk is informaciokért.

A biztonsagrol

~Félek egyediil lenni”

A nemi er6szak aldozatai gyakran félnek egyedil lenni, ugyanakkor tarsasagban sem érzik magukat
biztonsagban. Sokszor azt érzik, hogy soha nem szabadulhatnak meg az alland¢ félelemtél. Azok a hely-
zetek kilonosen veszélyesnek tlinnek, amelyek valamilyen médon emlékeztetnek a tdmadas korul-
ményeire (hasonlé vagy ugyanaz a hely, ugyanaz a napszak stb.).

~Biztonsagban érezhetem magam valaha is?”

A legtobb aldozat egy id6 utan ujra biztonsagban kezdi érezni magat, de valtozé, hogy mennyi idé utan.
Segitheti a folyamatot, ha aktivan tesz a sajat biztonsagaért (példaul biztonsagi tervet készit valakivel,

akiben megbizik, figyel a sziikségleteire, példaul az alvasra és az étkezésre, részt vesz egy onvédelmi tan-

folyamon).

~Félek, hogy az elkovetd visszatér”

Nagyon sok elkovet6 fenyegetdzik azzal, hogy visszatér, és néhanyan valdban ujra és Ujra elkovetik az
erdszakot. Ez kiillondsen azokban az esetekben jellemzd, ahol a szlilé, valamilyen rokon, felnéttek ese-
tében partner, vagy volt partner bantotta az aldozatot. Ha az elkdvet6 nem is tér vissza, akkor is nagyon
félelemkelt6 az ezzel valé fenyeget6zés. Fontos, hogy mérlegelje az esélyét az elkovetd visszatérésének,
biztonsagossa tegye az otthonat, és lehet6ségeihez mérten azokat a helyeket is, ahol még jarni szokott.
Ha ezekre nincs lehetdség, az elkdltdzés sem tulzo reakcid, ha erre van igénye.

~Gazsprayt vagy mas onvédelmi eszkozt vennék, hogy biztonsagban érezzem magam”

Nagyon sokan gondolkodnak ilyesmin egy tamadast kovetéen. Az onvédelmi eszkoz vasarldsa hoz-
zajarulhat a biztonsagdhoz, de nem lehet a biztonsag egyedili letéteményese, s6t, bizonyos esetekben
veszélyeket is rejthet magdban, mivel tdmadas sordn az elkovet6 az aldozat ellen fordithatja azt.
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Mi a kovetkezéket javasoljuk:

» Tegyen meg mindent a biztonsaga érdekében, ha ugy érzi, gazsprayre van szuksége, 20g toltésulyig
legélisan kaphato.

» A védekezésre szant eszkozt tartsa a keze ligyében, amikor ugy érzi, sziiksége lehet ra, annak érdeké-
ben, hogy minél gyorsabban hasznalni tudja (példaul ha a taskajaban vagy kabatzsebében tartja a
gazsprayt, helyezze ra a kezét, mutatdujjat a gombon tartva, hogy azonnal el tudja kapni.)

» Egyszeri targyak — példaul nehéz hamutarto, kulcscsomo, szék, partvis — is védekezd eszkdzok lehet-
nek, nem feltétlenul kell killon erre a célra kifejlesztett eszk6zoket vasarolnia. Az oklében tartott kulcs-
csomaoval, a kulcsokat az ujjak kdzé szoritva védekezhet az utcan, a partvis vagy a hamutarté az otthoni
onvédelemhez lehet hasznos.

» Ha onvédelmi eszkozoket, példaul gazsprayt vasarol, ligyeljen ra, hogy gyerekek ne férhessenek
hozza.

» Gondoljon arra is, hogy az elkdvetd elveheti Ontél a fegyvert, és On ellen fordithatja.

» Hatud, menjen el egy onvédelmi tanfolyamra. Egy j6 edz6 segithet abban, hogy félelmét cselekvésbe
forditsa 4t. Megtanulhatja tudatosan észlelni a kornyezetét és a veszélyforrasokat; asszertiv visel-
kedéssel megel6zni a tamadast; illetve a tdmadas esetén hasznalhato testi technikakat. A rendszeres
edzés noveli a magabiztossagat, és csokkenti a félelmeit.

» Ha van réa lehet6sége, kifejezetten néknek sz6l6 onvédelmi tanfolyamot valasszon.

~Nem érzem magam biztonsagban otthon.”
Gyakori, hogy a szexualis er6szakot kovetéen az otthonaban sem érzi magat biztonsagban, kiillondsen
akkor, ha ott tortént az er6szak, és ha egyedul él. Sok tulélének segit, ha egy idére egy tamogato
baratjahoz vagy rokonahoz koltozik — amig jobban nem lesz, vagy amig képes nem lesz az otthonat biz-
tonsagosabba tenni.

Egy a témadban jaratos szakember, vagy a baratok is sokat segithetnek abban, hogy Ujra biztonsag-
ban érezhesse magat otthon.

~Félek kimenni a hazbél.”

Ez a reakcio is teljesen természetes. Segithet, ha d6nvédelmi technikakat tanul, és ha aktivan tesz a sajat
biztonsagaért. Nagyon hasznos lehet, ha megtanulja tudatosan figyelni az esetleges veszélyforrasokat,
és a félelmét cselekvésbe tudja forditani.

Fontos, hogy jol ismerje a lakasa kornyékét, tudja, hogy merre vannak a népesebb és jol kivilagitott
részek, és merre a sotét, néptelen utcak. Hasznos lehet, ha tudja, melyik szomszédjahoz csdngethet be
nyugodtan, kitél kérhet segitséget a kornyéken.

A torvény szerint jogtalan tamadas esetén védekezhet az elkovetével szemben, de csak annyira, hogy
éppen megallitsa a tamadot: a védekezésnek sziikségesnek és aranyosnak kell lennie. Ha aranytalan
kart tesz a tamadoban, akkor On valik elkdvetévé. A torvény szerint a megtamadott ilyen esetben akkor
nem lesz blintethetd, ha a védekezéshez szlikséges mértéket ijedtségbdl vagy menthetd felindulasbal
Iépi tul. Az egyértelmien nemi er6szakra iranyuld tamadas esetén a birdi gyakorlat altalaban elismeri
a ,menthetd felindulast”, amit az aldozat fenyegetettsége valt ki. Ugyanakkor ismeretes, hogy a nemi
er6szak tAmadasok nagy része nem keril birdsag elé, és még ha oda is keriil, igen elterjedt az aldozat-
hibaztatas. Ha az 4ldozat nem szenvedett nagyon sulyos sériléseket, akkor altaldban nehezen fogadjak
el, hogy nem Iépte at az ,azonos mértéki sérelem” kiiszobét.

A kovetkez6 tanacsok nagyrészt olyan helyzetekre vonatkoznak, amikor a tamado ismeret-
len. Az esetek 80%-aban azonban ismerés koveti el az er6szakot. Nincs értelme bezarni az
ajtokat vagy elkeriilni a sotét helyeket, ha a tamado a partnere, a munkatarsa, rokona vagy
Igarétia. Mindezek tudataban szeretnénk a kovetkezé biztonsagai tanacsokat megosztani
Onnel.
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ztonsag otthon

A biztonsagi szakért6k zarak felszerelését vagy a mar meglévék lecserélését ajanljak. Fontos, hogy ne
csak felszereltesse a zarakat, hanem hasznalja is azokat! A hevederzarak sokkal biztonsagosabbak,
mint a konnyen eltorhetd vagy atvaghato biztonsagi lancok.

Ha kémlel&nyilast szereltet az ajtdra, még az el6tt megnézheti, ki van ott, miel8tt ajtot nyitna. Hasznos
lehet, ha elkialtja magat: ,Maradj Feri, majd én kinyitom!”, miel6tt ajtot nyit, azt a hatast keltve, hogy
nincs egyedul.

Jo, ha tudja, hogy melyik szomszédjat riaszthatja baj esetén. Megbeszélhetnek valamilyen vészjelzést
is (futtyszd, kopogas a falon, esetleg villogé fény éjszaka).

Fontos, hogy a gyerekek se nyissanak ajtét idegeneknek, illetve ne mondjak meg a telefonaldknak,
ha egyediil vannak, vagy azt, hogy On hol volt, és hova megy azutan.

Az ablakra is szereltethet zarakat.

Ha bérléként lakik egy lakasban, kérheti a tulajdonost, hogy szereltessen fel zarakat.

Gondolja at, hogy az On haza koriil melyik rész nem olyan biztonsagos. Ha levagna a sovényt vagy
ldampakat szerelne fel, biztonsdgosabb lenne?

ztonsag az utcan, nyilvanos helyeken

A kutatdsok szerint az er6szak elkovetdk kifejezetten abbdl a célbdl monitorozzék a potencidlis aldo-
zatokat, hogy kivalasszék azokat, akik kevésbé valdszin(i, hogy védekezni fognak. Emiatt ritkan vélasz-
tanak olyan néket, akik magabiztosnak tlinnek. Az er6szakért minden esetben az elkovet6 a felelds,
de ett6l fliggetlenll 6n tehet azért, ne tlinjon idedlis dldozatnak (pl. azzal, hogy er6siti az dnbizalmat,
egy onsegité konyv, egy néi csoport?® vagy pszicholdgus segitségével).

Nem kell megallnia az utcan, hogy idegenek kérdéseire valaszoljon, még akkor sem, ha nagyon ud-
variasak. Teljesen rendben van, ha azt mondja, hogy ,nem tudom?”, és tovabbmegy — vagy ha egy-
szerlien nem valaszol. Sok er8szaktevd igy teszteli aldozatat, hogy bele tudja-e 6ket vinni olyan
helyzetekbe, melyeket a n6é nem igazan akar. Hatarozott fellépésével megel6zheti a tamadast.
Gondolja at, mi mindent cipel magaval az utcan. Taskakat, szatyrokat, gyerekeket? Konny(l ezekkel
mozognia vagy nehéz? A szatyrat vagy taskajat onvédelmi fegyverként is hasznalhatja, ha atamadéra
dobja, vagy fejbe vagja vele.

Ha ugy érzi, hogy kovetik, érdemes megfordulnia és ellenériznie. Ha valéban kovetik, atmehet az ut
masik oldalara, kiabalhat, vagy elszaladhat a legkozelebbi kivilagitott, népesebb helyre.

Ha valami eltereli a figyelmét és a gondolatait, ha nagyon feldult, vagy alkohol, drog hatasa alatt all,
nem tud olyan hatékonyan védekezni.

Gondolja at, milyen helyeken a legkonnyebb megtamadni valakit: liftben, egy so6tét atjaroban, a szu-
permarket parkoldjaban stb. Gondolja at, hogyan milyen helyzetekben érdemes vigyaznia ezekkel a
helyekkel. A legtobb nék elleni tAmadas nem az utcan torténik, és nem ismeretlenek kovetik el, de ha
valaki meg akarja Ont tamadni, akkor bizonyos helyeken kénnyebb dolga lehet.

Figyeljen a megérzéseire és az érzéseire! Az aldozatok nagy része félt, miel6tt megtamadtak, de nem
vette ezt komolyan.

Gondolja at: kész lenne ignoralni egy masik embert? Kiabalni? Jelenetet rendezni? Megvaltoztatni az
eltervezett Utiranyt? Futni? Segitséget kérni? Harcolni? Ha nem, mi tartand vissza? Hogyan valtoz-
tathat ezen az okon?

ztonsag a kocsiban

Miel6tt belilne, ellendrizze az Uléseket elol és hatul is, valamint a hatso Ulést a labrésznél.
Biztonsagosabb zart ajtékkal és nagyjabdl csukott ablakokkal vezetni.



» Ha lerobbant a kocsija, biztonsagosabb, ha telefonon kér segitséget, és a zart kocsiban marad. Ha
megall valaki, akitél On fél, mondja neki, hogy mar érkezik a segitség, és maradjon a kocsiban.

» Ha valaki koveti kocsival, jobb, ha nem haza vezet, hanem valamilyen nyilvanos helyre vagy a ren-
dbrségre.

Biztonsag a tomegkozlekedési eszk6zokon

» Ha busszal utazik, maradjon végig éber, és figyelje, hogy ki szall fel a buszra.

» Biztonsagosabb, ha nem egyedil ul, hanem olyanok kdzelében, akikrél nem feltételezi, hogy bant-
hatjék Ont.

» Ha teheti, ne utazzon egyedul egy kihalt vagonban.

» Jo, ha a telefonja mindig fel van toltve, és tud telefonalni, ha vészhelyzet adédik.

Biztonsag stoppolaskor

» Ha teheti, semmiképp ne stoppoljon egyedul.
» Ha rossz érzése van a sof6rrel kapcsolatban, ne szalljon be az autdjaba.
» JO, ha utitarsaival megbeszélnek egy védekezési és menekilési tervet vészhelyzet esetére.

Biztonsag és asszertivitas

Asszertiv az, aki tudataban van a jogainak, példaul annak, hogy senkinek nincs joga megérinteni 6t az
akarata ellenére. A n6ket inkabb udvariassagra, kedvességre nevelik, és nem arra, hogy alljanak ki a jo-
gaikért, és szabjanak hatarokat. A passzivitas, a gyengeség és a megalazkoddas szamit néiesnek. Ezért
sok nének feln6ttként kell megtanulnia, hogyan allhat ki magaért, ami sokszor azért is nehéz, mert a
tarsadalom néietlennek, agresszivnek, s6t visszataszitonak allitja be a hatarozott, asszertiv néket.

Az erBszaktev6k sokszor kihasznaljak, és a nék ellen forditjdk azok passzivitasat, kedvességét és al-
kalmazkodasat. Ha hatarozott a fellépése, és képes kiallni magaért, el6fordulhat, hogy elkerilheti a ta-
madasokat. Fontos azonban tudnia, hogy ha ez nem sikeriilt, akkor sem On a hibas. Rokon vagy ismerés
altal elkovetett nemi erészak esetén szamos komoly ok akadalyozhatja, hogy asszertiven Iépjen fel
(példaul, mert a tamado egyuttal a gyermekei apja, aki a gyerekekkel zsarolja, vagy kihasznalja, hogy a
masik szobaban alszanak, vagy a nemi erészak elkdvetdje mas modokon is bantalmazza, és On joggal
fél téle). igy a legfontosabb, hogy bizzon abban, hogy az adott lehetéségek kozott On helyesen mérlegel,
és tegyen meg minden szukséges lépést, hogy a kovetkez6é tamadasig (ami ismerds elkovetd esetén al-
taldban varhatd) novelni tudja biztonsagat.

Zaré gondolatok
Taldn méltanytalannak érzi, hogy folyton a biztonsagan kell gondolkodnia. lgaza van. Azon-
ban, ha jol akarja érezni magat, fontos, hogy valéban biztonsagban legyen.

Ha 6nvédelmi technikakat tanul, vagy valami mast tesz a biztonsagaért, blintudata lehet,
hogy miért nem tudta mar korabban a tanultakat. Gondoljon arra, hogy nem On kérte vagy
provokalta az erészakot. On csak johiszem(i volt, mint mindenki, akit meég nem ért tamadas.
Mindegy, hogy On mit tett, egy dolog biztos: az elkdvetst senki nem kényszeritette, hogy
bantsa Ont.
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Hogyan keriilhetik el a férfiak, hogy eroszakosnak tartsak ket a
szexben?

Ha nem tudja pontosan, hogy a masik meddig akar elmenni a szexben, kdnnyen olyan helyzetbe
hozhatja, amelyet 6 mar nem akart. Ezt a mdsik fél szexudlis erészaknak éli meg, még akkor is, ha ezt
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etleg 6nmagdnak se vallja be. A kdlcsdndsen pozitiv szexualis élmények érdekében fontos, hogy
yeljen a kovetkezbkre:

Soha ne feltételezze, hogy a masik is azt akarja, amit On. Mindig kérdezze meg. Az, hogy egy nének
tetszik a simogatas vagy a csékoldzas, még nem jelenti azt, hogy tovabb is menne.

Deritse ki, hogy mit szeretne a partnere. Tévhit, hogy a nék szeretik, ha gyengéd er6szakkal kénysze-
ritik 6ket a szexre, vagy tovabbra is gy6zkodik 6ket, miutan nemet mondtak.

Tartsa észben, hogy a partnere esetleg szivesen részt venne masfajta szexualis tevékenységekben is,
mint a csokoldzas vagy a petting, am az aktust inkabb kihagyna. A szex csak akkor lehet igazan jo,
hogyha k6zos oromszerzésrdl van sz6, és nem csak az egyik fél érzi j6l magat.

Ha nem biztos benne, hogy mit akar a partnere, mert az 6ltozkodése vagy a teste mast mond, mint a
szavai, kérdezzen ra, beszéljenek rdla.

A ,nem” nemet jelent. Ha partnere nemet mondott, fogadja el, és ne vitatkozzon.

Legyen tudatdban a vagyainak, és ne hagyja, hogy azok irdnyitsak. On nem automata gép, melyet va-
gyak vezérelnek, hanem ember, aki képes vagyait kordaban tartani és szlikségletei kielégitését késlel-
tetni. A magatartasaért minden esetben On a felelés, nem a vagyai.

Legyen tudataban, hogy a beleegyezés barmikor visszavonhatd, és a hallgatas nem jelent beleegyezést.
Egyetértés nem johet létre nyomas alatt, példaul ismételt kérésre, kérlelésre vagy szeretetmegvo-
nassal valé fenyegetés eredményeképp.

Ne vezesse félre a partnerét a vagyaival, szandékaival kapcsolatban. Adja meg neki a lehet6séget,
hogy ezek ismeretében dontson arrdl, hogy talalkozni akar-e Onnel vagy sem.

Maradjon jézan. Az ivas vagy a drogozas nem menti fel a nemi erészak blincselekménye aldl, jogi
értelemben sem.

Ha a masik fél részeg vagy drogozott, vagy alszik, akkor nincs abban az allapotban, hogy beleegyezést
adjon. Ha On védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen személlyel kézosiil vagy fajtalankodik,
blncselekményt kovet el.

A kommunikacié mas formai, példaul kiilonféle gesztusok is hasznalhatdak annak jelzésére, hogy mi
az, amit mar nem akarunk. Ezeket azonban el6re tisztazni kell, mert félreérthetéek lehetnek (példaul
a nyogeés).

Ne felejtse el, hogy a randi nem kotelez senkit semmire. Barmennyit is koltott ra, barmilyen szives-
séget is tett neki, partnere akkor sem tartozik Onnek szexszel.
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