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Forré csok, irany az agy - és akkor
ugyveédek toppannak a szobaba
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Szexualis felvilagositas és emberi jogok cimen rendezett interaktiv miihelyfoglalkozast a Patent
Egyesiilet arrdl, hogyan beszéljiink gyerekekkel és fiatalokkal a szexualitas személyes,
kapcsolati, emberi jogi vonatkozasairol: a személyesrél és nemcsak a bioldgiarél, a
parkapcsolatrol és nemcsak szexualis technikakrél, az emberi jogokrdl és nem a biinrél.

Az els6sorban pedagogusok, fiatalokkal foglalkozé szocialis munkasok, védénék részére hirdetett
foglalkozason megjelené mintegy b6 két tucat érdekl6dé kézott akadtak olyanok is, akik fiatal szll6ként
a sajat gyermekeikkel valé felvilagosité beszélgetésekhez reméltek utmutatot, illetve akadt olyan
érdeklddé is, aki személyes, szexualitassal 0sszefliggd traumajara keresett valaszokat a beszélgetésen.
A foglalkozas moderatora, Szil Péter pszichoterapeuta kiindulasként mindenkitél azt kérte, irja le néhany
kulcsszoval vagy témondattal, mit jelent szamara a szex, szexualitas kifejezés. A névtelen valaszokat
aztan 6sszegyljtotték, majd minden résztvevd kihdzott egy cédulat (sajatot vissza kellett dobni), igy a
kovetkez6 kdrben valaki mas definicidjat olvasta fol.

A valaszok a szexualitas legkulonb6z6bb meghatarozasait tiikrozték. A teljesség igénye nélkil a
leggyakrabban elhangzé kifejezések az alabbiak voltak: intimitas, kdlcséndsség, reprodukcid, élvezet,
koz0s beleegyezeés, lelki kapocs, 6nmegismerés, az onkifejezés egyik formaja, fajdalom, kielégiilés,
megnyugvas, tabu, sok baj forrasa. Szil Péter ez utdbbibdl indult ki, méghozza gy, hogy a szexualitast
az emberi jogok aspektusabdl kdzelitette meg.

Az iranyitott disputa el6tt azonban levetitettek egy hatperces filmet, amelyben egy fiatalember és egy
ifjd nd - miutan meggy6zdédtek a kdélcsénds vonzalomrodl - az elsd csok elétt az agy két oldalan varatlanul
megjelend Ggyvédjeik jelenlétében pontokba szedve tisztaztak azokat a kérdéseket, amelyeket minden
szexualis aktus el6tt célszer( lenne tisztazniuk a feleknek. Vagyis a nyelves puszitél a behatolasig ki mit
var el a masiktol, hogyan el6zhet6k meg a nemi betegségek, mi a teendé nem kivant terhesség esetén.
Miutan a vitas kérdések tisztazédtak, a felek alairtak a Beleegyezési nyilatkozatot, az tigyvédek
felszivédtak, és kezdetét vehette az intim egydttlét.

Persze ez a filmecske az abszurd humor eszkdzeivel mutatta be, mi mindent kellene megbeszéini a
feleknek egy 6nismereten és a masik tiszteletén, kdlcsénds beleegyezésen alapulé parkapcsolat
kezdetén. A film utani beszélgetésben sok sz6 esett a tarsadalom altal elvart nemi szerepekrél, az
annak valé megfelelés kényszerérél és a pornografiarél. Szil Péter szerint a szexualitasban résztvevd
két (vagy tobb) ember elvarasain tul rengeteg tarsadalmi elvaras is rakédik a nemi kapcsolatok
szereplGire, ami jelent6sen meghatarozza a kozottik kialakuld szexualitas mindségét.

A terapeuta ramutatott: a nemek egymashoz valé viszonya tébbnyire hatalmi viszony, ami pregnansan
mutatkozik meg a pornografiaban, amely tilnyomérészt a nék kiszolgaltatottsagarol és
lealacsonyitasarol szél. E ponton jegyezte meg egy résztvevé szakmabeli pszichiater, hogy az
egészséges szexudlis viselkedést bemutatd pornografia a j6 pornografia. Mégis létezik j6 porn6? Milyen
az egészséges szexudlis viselkedés? Ujabb komoly disputa alakult ki a kérdések kapcsan, melynek
végén Szil Péter megallapitasaval értett egyet mindenki: az 6nkifejezd erotikus miivészet és az
iparosodott pornografia kilénvalasztandé.

Maradtak még megvalaszolandd kérdések. Példaul ez: ha a tdbbség altal perverznek tartott szexualis
viselkedés koélcsonds 6romforras mindkét félnek, akkor az mar normalis? Alighanem igen. A sokfelé
agazo beszélgetés vége felé Szil Péter pszichoterapeuta a kdvetkez6 konkluziét adta: a szexualis
felvilagositasnak nem csupan a testiségrél kellene szodlnia, és semmiképpen sem egyfajta normativat
kéne megfogalmazni. J6 esetben a felvilagositas egyfajta kbzeget teremt, amelyben a fiatalok masokkal
egyutt kdlcsdndsen folfedezhetik sajat szexualitasukat. Alapkdvetelmény, hogy masok emberi jogait
soha nem sértheti szexualitasunk.

Még egy figyelemreméltd 6sszehasonlitas a végére: a nék néha eljutnak az intimitas azon fokara, hogy
mar - urambocsa - "dugni” is szeretnének partneriikkel, mig a férfiak sok coitus utan olykor mar
intimitasnak érzik a szexualis egyiittlétet. Mindenki értse ugy, ahogy.



