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A csalddon beliili er6szakrol rendezett a févarosban kétnapos orszdgos szakmakozi
konferenciét az Eszter Alapitvany szeptember végén. A szamos szakért6t, civil
szervezetek képviseldit, illetve az érintett szaktarcak vezetdit felvonultatd
eseményen a Spanyolorszdgban dolgozo pszichoterapeuta Nemi szerepek, felel6sség
és a lehetséges megoldasok cimmel tartott elGadéast.
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Villanynarancs

Tlsarok: Mit értiink pontosan a csaladon beliili erdszak fogalméan?

Szil Péter: Maga a kifejezés azt a benyomast kelti, hogy a csaladban mindenki
erOszakoskodik mindenkivel. Pedig nem egyedi esetekrdl, hanem tarsadalmi
jelenségrol beszéliink, férfiak kovetik el az erdszakos cselekedeteket nékkel és
gyerekekkel szemben. Mi ezt gender violence-nek, tehédt a nemi szereppel
Osszefiiggd er6szaknak nevezziik (ami mas, mint a magyarul nemi erdszaknak
nevezett sexual violence). A jelenség megléte tiikrozi az uralkod6 nemi szerepeket,
a nemek kozti egyenl6tlenséget és hatalmi viszonyokat.

T: Mik a csalddon beliili er6szak legfontosabb jellemz6i?

SZP: A csalad még ma is a patriarka tulajdona, €s a "védelemért engedelmességet
cserébe" elvén alapul. Ennek a feudalis viszonynak a fenntartasara, vagyis az
engedetlenség megakaddlyozasdra hivatott a csaladon beliili er6szak, amelynek
valddi alapja az egyenlOséggel szembeni intolerancia, és - a tévhittel ellentétben -
nem az Onuralom elvesztése. Az er6szakot alkalmazo férfiak tudjak, hogyan kell ugy
litni, hogy mésnap a ruha azért eltakarja a nyomokat, de néha még ezzel sem
torddnek, annyira biznak a tarsadalmi elnézésben. Még mindig terhel6 a nore nézve
a valoperekben, €s enyhitd koriilmény a feles€gbantalmazo férjek esetében, ha a nd
"elhanyagolta" az ugynevezett hazastarsi kotelezettségeit, azaz nem volt idoben
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asztalon a vacsora, arrél nem is beszélve, ha nem tarta sz¢ét a 1dbat. Amig
tarsadalmilag elfogadott, hogy a szex a férfi szamara jog - ami ugyanakkor azt
jelenti, hogy a n6 szamara kotelesség -, az is vele jar, hogy a férfi megtorolja, ha
nem kapja meg, amire jogot formdl. Az eurdpai orszagok statisztikdiban a férfiak
altal meggyilkolt nok tobbsége valofélben van vagy mar elvalt, esetleg olyan, aki
jelezte a vélasi szandékat. Tehat olyan férfiak az elkdvet6k, akik nem tudjdk
elfogadni a kapcsolat felbomlasat, hatalmuk elvesztését. Az emberolés
el6zményeként is szinte mindig megtaldlhat6 hosszu évekig tarté bantalmazas pedig
sokkal elterjedtebb, mint gondolnank, és nem mindig 6lti a fizikai erdszak forméjat.

T: Megoldést jelenthetne a kiilfoldon mér 1étez6 csoportterapids kezelés a
bantalmazo férfiak szamara?

SZP: Egyike voltam azoknak, akik Svédorszdgban megteremtettiik az els6
férfiszereppel foglalkozo csoportokat (1asd: Figyelni a jelekre, Magyar Narancs,
2001. marcius 29.), ezekbdl néttek ki a kriziskozpontok. Nincs bel6liik sok, és nem
egységes szemlélet alapjan végzik a terdpiat. A feminista szemléletli csoportterapia
jobb eredményeket hoz, mint a pszichoanalitikus vagy pusztan technikai jellegii
munka.

T: A férfiakat kotelezik a terapiara?

SZP: Nem. Néhol volt kisérlet arra, hogy a biintetés alternativdjaként terdpidra
mehettek az elkovetdk, de ez nem miikodott, hidnyzott az onkéntesség €s az
egyilittmiikodési szandék.

T: Milyen mélyen agyazddik a mindennapokba az er6szak?

SZP: Benniink, akik évtizedek 6ta részt vesziink ebben a folyamatban, és feminista
férfiaknak deklardltuk magunkat, kdzos az igazsdgossagra és az egyenléségre valo
igény. R4jottiink arra, hogy amig az er6szakot csak politikai vagy egyéb tarsadalmi
jelenségekben leplezziik le, amig a sajat maganéletiinkben nem vagyunk hajland6ak
szembenézni azzal, hogy a kényelmességiink miatt egy alapvet6en igazsigtalan és
egyenldtlen helyzetet tartunk fenn, akkor nehéz tiikkorbe nézni vagy politikai
diskurzusokat folytatni. Luis Bonino nevii kollégdm irt egy nagyon fontos
tanulmanyt Mikromacs6sagok cimmel, amelyben foltérképezte, hogy miel6tt a
durva fizikai, szexudlis és pszicholdgiai erdszak legszembetlindbb szintjei
megjelennének, a férfitirsadalomnak rengeteg cizelldlt és kifinomult médja van arra,
hogy a nok feletti uralmat kinyilvéanitsa és fenntartsa. Ezek annyira beépiiltek a
férfiassag/ndiesség uralkodo felfogasa alapjan kialakult hétkoznapi egyiittélési €s
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kommunikacids formakba, hogy még inkédbb elsiklunk felettiik, mint a munkahelyi
formaruhdkon, a n6k karara elkovetett élcelddéseken vagy a szexista viccek
mesélésén sorozés kozben.

T: Ez nemcsak férfiak kozott, hanem vegyes Osszetétel(i tarsasdgban is bevett
szokas.

SZP: A helyzet ebbdl a szempontb6l Magyarorszdgon tragikusabb. Nagyon sziven
itott Morvai Krisztina megéllapitasa (Az dllam nem koteles gondoskodni a férfiak
kéjérzetérdl, Népszabadsag, 2003. szeptember 15. - a szerk.), hogy Magyarorszdgon
még politikailag is hdtrany, ha egy n6i politikus feministdanak vallja magat.

T: Kié€ a felel6sség?

SZP: Személyesen nem, de mint a férfitdrsadalom része igenis felel6s vagyok azért,
hogy maés férfi er6szakos cselekményeket kovet el. A csalddon beliili erdszak csak
akkor fog megszilinni, ha megvéltozik a férfiszerep €s ezzel parhuzamosan az
erdszak barmiféle formdjanak nyilt vagy hallgatélagos elfogadésa, illetve
tdmogatdsa a férfitarsadalom 4ltal. Ideje 1athatéva tenni az elkdvetdket €s nem csak
az aldozatokat, a megerdszakoldkat, nem csak a megerdszakoltakat, a prostiticiét
€életben tarto klienseket és nem csak a prostitudltakat. Nyilvanvalo, hogy ehhez
rengeteg civil kurazsi kell. Mint minden ehhez hasonl¢6 tarsadalmi véltozas esetén,
az lesz az igazi attorés, amikor a valddi €rintettek - vagyis barmelyik férfi - kidllnak,
és arccal, névvel villaljak a szembenallast a férfier6szakkal €s az azt taplalo
férfiszerep-sztereotipiakkal.
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