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Magyar Narancs: Mi motivélta mint férfi pszichoterapeutat, hogy ennyire mélyen,
de nem a n6i természet arnyoldalait vizsgélva foglalkozzon a n6k legfontosabb
problémaival?

Magyar Narancs: Mi motivalta mint férfi pszichoterapeutat, hogy ennyire
mélyen, de nem a ndi természet arnyoldalait vizsgalva foglalkozzon a n6k
legfontosabb problémaival?Torténésznek tanult Budapesten, majd
Svédorszagba emigralt, és a pszichologia szakot végezte. A hetvenes évek végén
kezdett el foglalkozni a férfiszerep problémaival és a természetes
fogamzasszabalyozo modszerekkel. A témardl irott konyve (Természetes
fogamzasszabalyozas) 1988-ban jelent meg Magyarorszagon, amikor el6szor
hazatérhetett. A konyv akkor nyolcvanezer példanyban fogyott el, idén jelent
meg a masodik kiadas. A jelenleg Spanyolorszagban él6 pszichoterapeuta altal
leirt médszer népszeriivé és elfogadotta valt vilagszerte, Magyarorszagon
azonban a nyolcvanezer eladott példany ellenére sem.

SZP: A hetvenes években egyik kezdeményezdje lehettem az éppen akkor induld
skandinav férfimozgalmaknak. A csoportokban, amelyekben részt vettem, allandé
téma volt a férfiak reprodukcidban valé részvétele. Azoké a férfiaké, akik meg
akartak felelni a feminizmus kovetelményeinek, mert abban nem a nemek kozotti
ellentétek elmélyiilését, hanem a tarsadalmi revindikdaciot lattak, igy elkezdték
megkérdGjelezni a sajdt nemi szerepiiket is. Onsegélyezd, a feminista
mozgalmakéhoz hasonl6 formdju, antiszexista, onmegismerd mozgalom volt ez,
ahol a katonaktdl a gyari munkdasokig minden tarsadalmi réteg férfi tagjai
képviseltették magukat.

MN: Magyarorszagon ekkor persze még sz6 sem volt ilyesmirol, hiszen a
feminizmust is csupan hirb6l ismerték.

SZP: Gyakran visszajarok mostanidban Magyarorszagra, és ugy latom, hogy a
helyzet most sem sokkal kedvez6bb. 1974 végén mentem el innen, és szerencsém
volt, hogy Skandindvidba keriiltem, mert abban az idében ott meriilt fel ilyesmi irdnt
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igény, €s tudomasom szerint ezenkiviil csak Kalifornidban voltak ilyen tipusu
kezdeményezések.

MN: Gondolom, nem Kkifejezetten ezért ment el?

SZP: Nem, raadasul nem is oda akartam menni. Politikai okokbdl menekiiltem el,
még a torténészdiploma megszerzése elott. Svédorszag fogadott be, €s ott kellett
rajonndm, hogy az egzisztencialis helyzetemen kiviil onmagamat is meg kell
keresnem. Igy jutottam el a pszicholégidig. ElsGsorban az érdekelt, hogy egy férfi
miként tud aktiv szerepet véllalni az utodtervezésben. Pszichoterapeutaként azota
nagyon sokat beszéltem olyan asszonyokkal, akik nem kivant terhességnek vagy egy
nem kivént, de sziikségszerii abortusznak a terheit viselik, de olyanokkal is, akik
nem kivant gyermekként jottek a vildgra, és ennek a kovetkezményeitdl szenvednek.
Régota dolgozom pérokkal, illetve csalddokkal, akiknél a problémék egyik
sarkalatos pontja a szexualitds €s a reprodukci6 koriili kommunikacio.

MN: A férfiaknak milyen szerepiik lehet a természetes fogamzasszabalyozo
modszerben, ami a legtobbszor a problémaikkal magukra hagyott nok
aktivitasara épiil?

SZP: A természetes fogamzasszabalyozas technikailag kevésbé aktiv a férfiak
szamara, mint a gumi Ovszer, amelynél teljes egé€szében a férfi vallalja a
felelosséget. Olyan alternativat szerettem volna ajanlani, amely mellékhatdsok
nélkiili, ugyanakkor a férfiak szdmdra is felszabadultabb. A n6 szdmaéra ez
els6sorban Onismereti médszer, ami megvaltoztathatja és emberibb kontextusba
helyezheti szamdra a szexualitast. Lényege, hogy a nének dllanddan figyelnie kell
bizonyos jeleket, mikdzben a férfinak egyiitt kell vele miikddnie. Persze az
egyediilall6 n6k is képesek alkalmazni a modszert.

MN: Hogyan miikodott a modszer az on altal koordinalt paroknal?

SZP: Amikor a természetes fogamzasszabalyozasrol beszélek, mindig az
Egészségiigyi Vilagszervezet dltal kombindcidés mddszernek nevezett eljarasrol
beszélek, amibe beletartozik a hiivelyvaladék vizsgalata, a méhnyak
elhelyezkedésének tapintdsa és a homérsékletmérés. Elméleti biztonsagi mutatdja
megegyezik a fogamzasgatld tablettakéval. Gyakorlati mutatdja szintén magas. A
csoportokban és harmadik vildgbeli orszdgokban az Egészségiigyi Vilagszervezet
alatal bevezetett tanfolyamok tapasztalatai szerint a médszer azoknal nem miikodik,
akik azzal a gondolattal jonnek a tanfolyamra, hogy szeretnének gyereket, csak nem
éppen most. A motivaltsag itt igen nagy szerepet jatszik.
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MN: A hiivelyvaladékos modszernek mi a tudomanyos hattere, miért mikodik
természetes fogamzasszabalyozoként? Mi okozza, hogy ennek a valadéknak
kiilonboz6 allapotai vannak?

SZP: A mdédszer, amely azéta is Billings-mddszer néven hiresiilt el a vilagban, egy
ausztral orvos hdzaspdr nevéhez fliz6dik. El6szor csak leirtdk és tudomanyosan
felmérték, majd huisz évre visszamend vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy miikodé
dolog. A rendszeresen visszatéré (nem koros) folyds, amivel a n6gydgyaszok nem
tudnak mit kezdeni, tulajdonképpen a termékenység jele. A vdladék a ndi ivari
cikluson beliili hormondlis véltozasokat tiikrozi. Funkcidja, hogy akadélyt vagy
szabad utat teremtsen a sperméknak, attdl fiiggden, hogy termékeny vagy
terméketlen szakaszban van-e a nd.

MN: Ugy gondolom, hogy a hiivelyvaladék és a méhszaj helyzetének vizsgalata
olyan elemei ennek az 6nvizsgalati moédszernek, amelyek kulturalisan teljesen
idegenek lehetnek egy magyar n6 szamara.

SZP: Amikor 1988-ban megjelent a konyv, rengeteg levelet kaptunk. Mind pozitiv
volt, de mindben benne volt a meglepetés is, hogy egyrészt nem torténik semmi, ha
az ember hozzédnyul a sajat testéhez azért, hogy megismerje, masrészt felfedezték
azt, ami szamomra mindig nagyon szimpatikus volt a médszerben, hogy a
csaladtervezésen kiviil ez egy onismereti dolog is. Amikor tréninget és eldadasokat
tartottam annak idején, rajottem, hogy els6sorban azt kell tisztdzni: mit nem
neveziink természetes fogamzasszabalyozdsnak. Magyarorszagon még mindig a
szamoldsos modszert tartjak annak, és ez tévhit. Megbizhatatlan, mert egy olyan
matematikai formulan alapul, aminek semmi k6ze a n6 egyéni cikluséhoz. A
homérséklet mérése kitlind mddszer, de azzal is probléma van, ugyanis csupén a
ciklus mésodik felérdl ad informaciot.

MN: Hogyan aranylik egymashoz azoknak a szama, akik a fogamzasgatlo, és
azoké, akik a fogamzast el6segité modszerként akarjak alkalmazni?

SZP: Fele-fele aranyban. A mddszer egyébként nagyon sok olyan parnak segithet,
akik évekig kinlodtak a gyermektelenséggel. Az orvosok ilyenkor maguk is ajanljak
a természetes modszereket.

MN: Elég sok nogyogyasszal talalkoztam, de nem ismerek olyat, aki a
természetes modszereket ajanlotta volna. Inkabb a fogamzasgatlot, a spiralt, a
masik oldalrdl pedig a lombikprogramot igyekeznek favorizalni.

SZP: Ebben a kérdésben nem nagyon tortént valtozds 1988 6ta. A konyvem elsd
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kiaddsanak az olvaséi inkabb szakértdi a kérdésnek, mint a n6gydgyaszok. Az
orvosok ezt a modszert altalaban nem ismerik, illetve nem ismerik el.
Tapasztalataim szerint az olvasok tobbsége olyan vidéki nd volt, akik a mddszert
ugy fogadtdk, mintha mindig is tudtak volna réla. A reakcidkbdl jottem rd, hogy
azoknak, akik 4llatokkal koriilvéve élnek, a vilag legtermészetesebb dolga, hogy egy
tehénre nem lehet barmikor rdereszteni a bikat. Természetes, hogy barmelyik, az
allataira odafigyel6 parasztember ismeri azokat a jeleket, amelyekbdl
megéllapithatd, allata termékeny-e. A varosi embernek ez szinte lehetetlen. Fontos
az is, hogy a "tabletta-nemzedék" képzeletvildgaban kiilonvalt a szexualitds és a
gyereknemzés. Nem gondolom, hogy a szexualitdsnak csak a nemzés a célja, de
kozben elfelejtjiik, hogy a kettének azért koze van egymashoz. Svédorszagban, ahol
a szexualis forrdalom 4tiit6 erejii tarsadalmi jelenség volt, szdamomra megdobbentd
volt felfedezni, hogy a n6k mennyire frusztriltak lettek. A tabletta miatt ugyanis a
ndk felé még inkdbb az volt az elvaras, hogy mindig lehessen szexualis életet élni.
Sokak szamara inkdbb szexualis rabszolgasagot jelentett ez, mint szabadsagot,
rdadasul a no felelosségével. A nemeket még inkabb eltavolitotta egymastol. Ehhez
képest még a megszakitott k6zosiilés is egyiittmiikodobb mddszer volt, ami pedig
nem tartozik se a természetes, se a fogamzasgatlé6 modszerek kozé, mert teljesen
megbizhatatlan.

MN: Spanyolorszaghan mer6oben mas a tarsadalom, mint az "unalmasan"
tokéletes svédeké, mar csak az éghajlata miatt is, raadasul mondhatjuk, hogy
djra felfedezte a tudatilag lassan ér6 Magyarorszagot is. Milyen kiilonbségeket
lat a harom orszag kozott a természetes fogamzasszabalyozashoz valo
hozzaallasban?

SZP: Amit Skandinaviar6l mondott, az stimmel, legaldbbis beszélgetésiink
témdjaban joval el6rébb jar barkinél. Spanyolorszagba val6 koltozésemkor nagyon
hianyzott az a nyitott kapcsolat a férfiakkal, amihez hozzaszoktam északon,
legaldbbis azokban a szubkulturakban, amelyekben mozogtam. Professzionalisan
tovabbra is dolgozom férfiproblematikaval, de az aranyok egészen mésok. A
férfiproblémdk persze mindeniitt ugyanazok. A férfiszerep ugyanolyan univerzilis
civilizacids szerep, mint a ndi. A n6i szerepnek annyiban vannak csak kulturélis
vonatkozdsai, hogy az elnyomottsag mértéke valtozhat kultiranként. A férfiszerepet
1s mindenhol az elnyomo jelleg jellemzi, példaul az érzelmi bezartsag, a férfiak
kozotti bizalmas kozeledés teljes hidnya. Az embernek meg kell tanulnia futballozni
azért, hogy nyilvanosan €s szégyenkezés nélkiil megolelhessen és megcsdkolhasson
egy férfit a nékiil, hogy lebuziznak. El nem tudom mondani azt a frusztraciot, amit a
férfiak elszenvednek, amikor 6tven-hatvan évesen rdjonnek, mit mulasztottak el az
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életben a gyerekekkel, illetve a feleségiikkel kapcsolatban. A férfiakra az van
kiosztva, hogy megteremtsék és elpusztitsak a dolgokat, a n6kre pedig hogy
mindazt, ami a két véglet kozott 1étrejon, azt gondozzdk. Szorny( felallds ez mind a
két fél szamara. Ugyanannyira szenvednek a n6k att6l, hogy a teremtésben €s a
pusztitdsban, ami része egy teljes 6koldgiai folyamatnak, nem jut nekik az dket
megilletd hely, mint a férfiak att6l, hogy nem tanuljdk meg gondozni azt, amit
teremtettek, vagy ami hozzdjuk egyébként kozel all.

MN: Hogyan "szenvedhetik" meg a természetes fogamzasszabalyz6 modszert a
parkapcsolatok?

SZP: Vegyiik azt, hogy egy nd ezt a mddszert valasztja, mert nem akarja roncsolni a
testét. Ha a par nem kombindl gumi 6vszerrel vagy méhnyaksapkéval, akkor el kell
beszélgetniiik arr6l, hogy mikor akarnak szeretkezni, €s mit tegyenek, ha nem lehet
azt hagyomanyosan csinélni. Itt rogton adodik néhany probléma, amelyben az a
csapda, hogy nehéz beismerni. A legtobb férfi példaul nem tud arrdl, hogy a
kilovellés nem egyenld a kielégitd orgazmussal. Alapvetd, de nem bioldgiai
kiilonbség a nok és férfiak kozott, hogy mig a nének, ha nagyon jol érzi magat egy
intim helyzetben, néha kedve tdmad szeretkezni is, addig a férfi, ha szeretkezik, attol
néha intim helyzetben érzi magat. Ezek a kiilonbségek aztan beindithatjdk a
problémads folyamatokat. Pedig sok n0 fél a nem természetes fogamzéasszabalyozok
alkalmazasatol, hiszen ismertek a mellékhatdsaik, €s felismeri, hogy jo neki, ha sajat
testének a megfigyelését a kapcsolatai kozéppontjaba allithatja. Az abortusztdl valo
félelem minden fogamzasszabalyoz6 mddszerben jelen van. Taldn az dltalunk
javasoltban a legkevésbé, mert akar egy valldsos ember szamara sem jelenthet
akadalyt az alkalmazasa.

MN: J6 dolognak tartanam, ha a természeti katasztrofakhoz kikiildott
ment6csapatokon Kkiviil, akikre igen biiszkék vagyunk, ilyen médszerekkel is
segithetnénk a harmadik vilagot a tilnépesedés, az éhenhalas ellen.

SZP: A konyvben taldlhaté egy tdblazat, ami dbrdkkal jelzi a termékenység és a
terméketlenség jeleit, Osszehasonlitva azokat olyan természeti jelekkel, amiket még
az analfabéta n6k is meg tudnak érteni. Emiatt van, hogy a harmadik vildgban
remekiil miikodik a médszer.

MN: Mennyi idd alatt sajatithat6 el?

SZP: A részletek le vannak irva a konyvben, de a kombinalt médszer gyakorlati
elsajatitasa koriilbeliil harom honap szisztematikus és alapos megfigyelésen,
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valamint a termékenységi tablazat vezetésén alapul. Utdna teljesen vildgosan
megjelenik az illet6 nére jellemzo termékenységi képlet.

MN: Ez Kkoriilbeliil annyi id6, amennyi alatt egy tabletta hatasa biztonsagossa
valik.

SZP: A tanulas utani rendszeres alkalmazdsa pedig koriilbeliil annyi ideig tart, mint
egy hanyag fogmosas.

MN: A sajat csaladjat is ezzel a modszerrel tervezte?

SZP: A konyv tarsszerzbje a volt feleségem, akivel hisz évig éltem. Mindkét
gyermekiinket igy terveztiik meg, amikor pedig nem akartunk gyereket, akkor is ezt
a modszert alkalmaztuk. A kivant gyermek, aki akkor érkezik egy csalddba, amikor
lelkileg fel vannak késziilve r4, boldogabb gyermek lesz, és ezt a huszéves
pszichoterapeutai praxisom is aldtdmasztja.

Szilagyi Szilvia

Szilagyi Szilvia
2001/13.(03.29.)
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