NEM LETEZO EMLEKEIM ICA NENIROL,
AVAGY ROVID NEPSZERUSITO ERTEKEZES
AZ EMLEKEZET KULONBOZO FAJTAIROL

Megjelent A Bajza utcai Altaldnos Iskola 70. és az Enek- és
Zenetagozat 50. Evfordulojara kiadott Emlékkonyvben (2008)

s - Megkérdeztek, szeretnék-e irni
az emlékkdnyvbe Ica nénirdl.
Els6 gondolatom az volt:
szeretni szeretnék, de hogy
jovok én ehhez. Igaz, hogy az
ének-zenetagozat Ica néni altal
létrehozott alapitd osztalydban
voltam, vannak képek rolam,
¢s irastudo vagyok, am
emlékkonyvbe az irjon, akinek
vannak  emlékei.  Nekem
nincsenek. Hogy miért irok
mégis?

1965-ben tigy fejeztem
be a Bajza Utcai Altalanos
Iskola ének-zene tagozatat,
hogy kottat olvasni se tudtam.
Nem tudom, tudott-e errdl Ica
néni, vagy mar miikodott-e az
egyetemi €veimbe is atnyuld
képességem, amelynek révén
szamonkérésekkor  altalanos
intelligenciaval (ez esetben jo
hallassal) potoltam a
potolnivaldoimat, de amikor
valami nagyon fontos volt,
vagy nagyon érdekelt,
kivagtam a rezet. Csak arra
. emlékszem (ez az érzés felndtt
koromig elkisért), hogy mig mas iskolai Houdini-szdmaimra kimondottan biiszke
voltam, a megalapozott zenei képzettség hianya 6nostorozo elégedetlenséggel toltott
el és értetlentiil alltam az athdghatatlan fal el6tt, amely minden igyekezetem ellenére
elvalasztott az ahitott tudastol.

1974-ben, 23 éves disszidensként Svédorszagban kaptam politikai menedék-
jogot — mas néven, mint ami a Bajzas osztadlykonyvekben allt annak idején. Masfél
évtized mulva mar svéd allampolgarként telepedtem le Spanyolorszagban. A név-
valtoztatasra még Magyarorszagon keriilt sor a Beliigyminisztérium engedélyével,
mivel fiatal korom ellenére sokat publikadltam mar az alnéven, amellyel "civilben" is
azonosulni kivantam. A kérelemben nem szerepelt az a nagyon is a BM



tevékenységével Osszefiiggd ok, hogy ha a komoly éallamellenes elemnek elkonyvelt
batyaméval megegyezd vezetéknevemet hasznaltam, a szerkesztok szoba se alltak
velem, mig az alnévre sz616 személyi nélkiil nem tudtam hozzajutni a honorariumhoz.
A legszemélyesebb indokrdl a legkdzelebbi barataim is alig tudtak: a BM altal rank
rétt biintetések nagy részét elvivé batydmmal és a kozos elveinkkel vallalt politikai
szolidaritastol fliggetleniil igy szuggeraltam magamnak, hogy egy testet-lelket,
gyerekkort elsorvaszto csaladi hattérrdl leszakadva lehet uj életet kezdeni.

Ezzel a csaladi hattérrel akkor szembesiiltem el6sz6r tudatosan, amikor
Svédorszagban beiratkoztam egy felndtteknek tartott szolfézs tanfolyamra.
Motivaltsaigom ellenére a testem pontosan Ugy reagilt, ahogy annak idején az
iskolaban: mintha dlomkoér tort volna ram. Ugyanekkor olvastam egy ujsagcikkben,
hogy az aktivan vagy passzivan elsajatitott, &m a tudatos emlékezetbdl kiesett
ismeretek hipnozissal el6hozhatdok a tudatalattibol. Taldltam is egy hipnotizdrt, akitdl
azt vartam, nyolc év zenetanulas agytekervényeimben rejtdzé anyagat lehetdleg egy
ilésben hozza eld. Ehelyett 6 a nyolc év, ha nem is mellékes, &m valdban felejtésre
méltd koriilményeirdl kérdezett. Mintha nekem kellene szégyenkeznem, ugy
meséltem el, apadm hogyan terrorizalta, bantalmazta és zilalta szét a csaladomat. Végiil
az ismeretterjesztd cikkbdl kimaradt ismeretekkel és egy jo tandccsal tavoztam -
hipndzis nélkiil. Megtudtam, hogy az elviselhetetlen valdsaggal szemben védelmet
nyu;jté elfojtas az adott életcsomag mas részeire is kiterjedhet. Igy a hipnézissal talan
nemcsak az Osszhangzattan jonne eld, hanem berobbanna mindaz az élmény és
érzelem is, aminek a gyerek szamdra kilatastalan feldolgozasa vagy legalabbis
kipihenése annyira lefoglalta az agyamat, hogy a zeneelméletnek nem jutott mar hely.
Azt a tanacsot kaptam, pszichoterapidban keressek segitséget felndttként arra, amivel
gyerekkoromban egyediil maradtam — aztan majd meglatjuk, mi lesz a szolmizaléssal.

Tanacsat megfogadtam, s6t, néhany évig tartd szakmai atnyergelés utan mar
képzett ¢és azodta is praktizald pszichoterapeutaként ismertem fel sajat tiineteimben a
gyerekkori poszttraumas stressz zavar megnyilvanulésait, amelyeket egy-egy nem a
tudatos agyban, hanem a testben elraktarozodott és valamilyen kiilsé koriilmény altal
felidézett emlék betorése is el6hozhat. Kitanultam azt is, milyen fontos lehet a traumat
atélo személy szamara egy "ért6 tanu". Hogy az én esetemben a zene, az éneklés és az
azt bennem ¢életben tart6 Ica néni volt az értd tant, csak késobb értettem meg.

1984-ban nyirokrakkal diagnosztizaltak. Egy pszichoterapias gyakorlat soran
arra kellett valaszolnom, mit csinalnék masként, ha megadatna nekem egy uj élet.
Képzeletemben azonnal és kristalytisztdn fogalmazodott meg a valasz: zenész lennék.
Rogton felfogtam: a gyakorlat nem a nagyon is esetleges reinkarnaciordl szol, hanem
arrol, hogy hol rejlik kihaszndlatlan gyogyitd erd az éppen hatralevd életemhez.
Azonnal vissza is tértem az apai és egyéb kotelezettségeim miatt valoban évek ota
elhanyagolt zenéhez ¢és korusi énekléshez. A bennem €16 frusztralt zenészt azonban ez
nem karpotolta eléggé, barmennyire is atlattam, hogy profi zenész nem lehet mar
belélem, nemcsak a korom vagy a rak miatt, hanem mert valdjdban eszem agaban sem
volt feladni a pszichoterapeutasdgot. Ezt a dilemmat majdnem 50 éves koromra ugy
oldottam fel, hogy tobbrendbeli képzettségeimhez hozzaraktam még egy sok éves
zeneterapeuta képzést is.

Ezen a ponton mar elarulhatom, hogy kezdeti allitdisom az emlékezet hidnyarol
csak mutatis mutandis, a megvaltoztatandoknak a fentebb leirtak szerinti



megvaltoztatasaval igaz. Valoban ¢l6 péld4ja vagyok a gyerekkori traumakat
amnézids fehér foltokkal elfedd személynek. Senki ne sértédjék meg vagy vegye
személyesen, de Ica nénin kiviil egy tanarom nevére se, az osztalytarsaim koziil pedig

csak néhanynak a nevére emlékeztem magamtol. Mindig tudatdban voltam annak,
hogy Osszefiiggés van akozott, hogy csak Ica néni neve maradt meg emlékezetemben
¢s hogy a zenét egész ¢életemben, gyakran szd szerint, éltetd elememnek éreztem.
Mégis gy gondoltam, nem irhatok az emlékkonyvbe, mert szavakban leirhato
emlékképet arrol, hogy Ica néni mikor mit csinalt, egyet se tudtam volna felidézni.

Egészen addig, amig néhany hete meg nem jelentem a Bajzéds jubileumi
hangverseny probajan, ahol pszichoterapids tuddsom a pozitiv emlékbetorés
gyakorlati élményével boviilt. Kozvetve mar meg lett ebbdl eldlegezve valami,
amikor lanyom, aki kiilfoldi tartozkodasom alatt a probakon képviselt, elmesélte, Ica
néni hogyan fogadta 6t be a korusba, hogyan ragadta 6t magaval percek alatt.
(Svédorszagban sziiletett €s Spanyolorszagban felserdiilt lanyom 2000-ben, 14 évesen
dontott Ggy, hogy Magyarorszagon fog zenét tanulni. Akkor kezdtem el ingazni az
intenziv periddusokba stritett kiilfoldi munkdm ¢és a lanyomrdl wvald itteni
gondoskodas kozott.) Amikor beléptem, Ica néni a terem masik végébdl azonnal
nevemen szolitott — mikozben én, ha mas kontextusban latom meg Ot, talan meg se
ismerem. (Eszembe is 6tlott a spanyol koltd, Antonio Machado parsorosa, amivel a
gyerekkorban oly fontos "értd tani" fogalmat szoktam illusztralni: "A szempar,
amelyet latsz, nem attdl szem, hogy te latod azt. Attdl szem, hogy lat téged.")
Kezdetben feszélyezett voltam, szorongtam: mindjart kideriil, nem tudom leblattolni
azokat a dalokat, amelyeket nem tudok fejbdl. A kozds éneklés novekvd dromébe
belevegyiilt az édes utdizl irigység is, hogy lanyom, aki megkapta télem azt, amit én
nem kaptam meg az apdmtdl, azonnal abszolvalni tudja azt, amit én nyolc, a Bajza
utcaban eltoltott év utan se tudtam megtartani. Mindezt szinte percek alatt oldotta az
"égi szikra", amely Ica néni hangjabol, mozdulataibodl és szemébdl tiindokol ram, rank
ma éppugy, mint 50 éve.
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